
Matsedel Hyresgäst, Vecka 39
Måndag 2025-09-22

Övrigt: Veckans kvällsmatsalternativ: Pytt i panna med stekt ägg och inlagda rödbetor
Husman: Pasta serveras med krämig köttfärssås
Dagens: Indisk linsgryta med Madrascurry, blomkål och kokosmjölk samt jasminris
Dessert: Glasstrut
Kvällsmål: Varma pannkakor serveras med hemkokt sylt samt våningens grönsaker

Tisdag 2025-09-23

Husman: Kokt rimmad fisk serveras med "vit sås", dillglacerade morötter och kokt potatis
Dagens: Kycklinglårfilé med aprikoser, chutney och ruccola samt kokt potatis
Dessert: Choklad & banansmoothie
Kvällsmål: Skånsk äggakaka med fläsk, stekta äppelklyftor och purjolök (varm)

Onsdag 2025-09-24

Husman: Köttfärslimpa med gräddsås, sockerstekt brysselkål, lingon och kokt potatis
Dagens: Mustig gryta på oxytterlår, salami, fänkål och rödvin samt potatismos
Dessert: Konserverade frukter
Kvällsmål: Tunna skivor kokt skinka serveras med legymsallad och nykokt potatis

Torsdag 2025-09-25

Husman: Klassisk köttsoppa kokt på högrev serveras med ostsmörgås
Dagens: Stekt, panerad fisk med remouladsås, gröna ärtor, citron och kokt potatis
Dessert: Ljummen äppelpaj serveras med vispad grädde / våningens glass
Kvällsmål: Frasiga potatisbullar serveras med stekt bacon och lingonkål

Fredag 2025-09-26

Husman: Mannerströms gratinerade falukorv serveras med potatismos
Dagens: Asiatisk kycklinggryta med kokosmjölk och röd curry samt jasminris
Dessert: Kökets val av dessert
Kvällsmål: VARMA raggmunkar toppad med rökt laxröra

Lördag 2025-09-27

Husman: Fiskfärsbiff serveras med kall romsås, dillslungade ärtor och potatismos
Dagens: Pasta med krämig sås på bacon, grön zuccini, gul lök och ädelost
Dessert: Jordgubbsfromage
Kvällsmål: Varma ostgratinerade smörgåsar med stuvad skogssvamp

Söndag 2025-09-28

Husman: Frikassè på kyckling med spetskål, curry och dill samt kokt potatis
Dagens: Stekt salt sill serveras med brynt löksås och kokt potatis
Dessert: Aprikoskompott serveras med mjölk
Kvällsmål: Rostad paprikasoppa serveras med fetaost / örttopping samt matig smörgås


