
Matsedel Otium, Vecka 30
Måndag 2026-07-20

Husman: Kokt kyckling i currysås med morötter och gul lök serveras med ris
Dagens: Pasta Puttanesca - tomat, sardell, kapris, olivolja, persilja, vitlök och oliver
Dessert: Glassbåt
Kvällsmål: Varma pannkakor serveras med hemkokt sylt samt våningens grönsaker

Tisdag 2026-07-21

Husman: Fiskfärsbiff serveras med kall romsås, dillglacerade ärtor och potatismos
Dagens: Gryta på linser, kokosmjölk och sultanrussin samt jasminris
Dessert: Kaffepannacotta toppad med konjaksmarinerade körsbär
Kvällsmål: Aprikoskompott serveras med mjölk och våningens matig smörgås

Onsdag 2026-07-22

Husman: Stekt rimmat fläsk serveras med stuvad blomkål och kokt potatis
Dagens: Fiskgryta med tomat, fänkål och rotfrukter serveras med kokt potatis
Dessert: Saftsoppa serveras med små kardemummaskorpor
Kvällsmål: Hermanssons låda ( VARM ) serveras med våningens sallad

Torsdag 2026-07-23

Husman: Ängamat med trädgårdens färska örter
Dagens: Moussaka på lammfärs, aubergine, potatis, tomat och vitost
Dessert: Ljummen äppelpaj serveras med vispad grädde / våningens glass
Kvällsmål: Smörstekta prinskorvar serveras med grov senapssås (varm) och kokt potatis

Fredag 2026-07-24

Husman: Klassikt dillkött kokt på fläskbog serveras med kokt potatis
Dagens: Chili Con Carne serveras med nachochips, gräddfil och kokt ris
Dessert: Vinbärskräm serveras med gräddmjölk
Kvällsmål: Pizza med mozzarella, kvisttomat och pesto samt vitkålssallad

Lördag 2026-07-25

Husman: Örtbakad fisk med vitvinsås, lökfrästa brytbönor och kokt potatis
Dagens: Pasta Carbonara
Dessert: Chokladpudding toppad med syltade mandarinklyftor
Kvällsmål: Tunna skivor kokt skinka serveras med legymsallad och nykokt potatis

Söndag 2026-07-26

Husman: Brässerad kyckling med rabarber, honung och gräslök samt kokt ris
Dagens: Löksill serveras kokt ägg, gräddfil och rödlök samt kokt potatis
Dessert: Mjuk pepparkaka med vispad lingongrädde
Kvällsmål: Krämig champinjonsoppa serveras med våningens matiga smörgåsar


