
Matsedel Otium, Vecka 19
Måndag 2025-05-05

Husman: Korv Stroganoff serveras med kokt blomkål samt ris
Dagens: Grönsakslasagne
Dessert: Fruktkräm serveras med mjölk
Kvällsmål: Hermanssons låda (varm) serveras med våningens grönsaker

Tisdag 2025-05-06

Husman: Brässerad fisk med purjolök, örter och skaldjurssås samt kokt potatis
Dagens: Mustig gryta på karré, torkade frukter, kanel och spiskummin samt potatismos
Dessert: Karamellpudding med socker & saltkanderad MANDEL
Kvällsmål: Varm risgrynsgröt med socker och mjölk samt våningens matiga smörgåsar

Onsdag 2025-05-07

Husman: Pannbiff med senap & dragonsås, lökfrästa brytbönor och potatismos
Dagens: Pasta Puttanesca - tomat, sardell, kapris, olivolja, persilja, vitlök och oliver
Dessert: Mangomarinerade frukter
Kvällsmål: Tunna skivor rökt skinka serveras med varm broccoligratäng

Torsdag 2025-05-08

Husman: Redd grönsakssoppa serveras med ostsmörgås
Dagens: Sojastekt kyckling med vitkål, morot, sesamfrö, mangoyoghurt och jasminris
Dessert: Pannkakor med hemkokt sylt och vispad grädde
Kvällsmål: Smörstekta prinskorvar serveras med rödbetssallad och kokt / stekt potatis

Fredag 2025-05-09

Husman: Pasta serveras med krämig köttfärssås, gröna ärtor och ketchup
Dagens: Viveka Lärns fiskgryta med örter och vitt vin serveras med kokt potatis
Dessert: Glass med strössel
Kvällsmål: Pizza Hawaii ( skinka och ananas ) serveras med vitkålssallad

Lördag 2025-05-10

Husman: Fisk Florentine med bladspenat och ostsås serveras med kokt potatis
Dagens: Pasta med krämig sås på kyckling, citron, dijonsenap och savoykål
Dessert: Cheesecake i glas toppad med krossade digestivekex
Kvällsmål: Varma crepes fyllda med färskost / grönsaker, vinägrette och sallad

Söndag 2025-05-11

Husman: Helstekt kotlettrad serveras med grönpepparsås och persiljeslungad potatis
Dagens: Matjessill serveras med kokt ägg, gräddfil, rödlök och kokt potatis
Dessert: Syltad persika serveras med OVISPAD kardemummagrädde
Kvällsmål: Högsbosoppa- slät morotssoppa serveras med våningens matiga smörgåsar


