
Matsedel Lustgården, vecka 40
Måndag 2025-09-29

Husman: Korv Stroganoff serveras med kokt blomkål samt ris
Dagens: Grönsakslasagne

Tisdag 2025-09-30

Husman: Brässerad fisk med purjolök, örter och skaldjurssås samt kokt potatis
Dagens: Mustig gryta på karré, torkade frukter, kanel och spiskummin samt potatismos

Onsdag 2025-10-01

Husman: Pannbiff med senap & dragonsås, lökfrästa brytbönor och potatismos
Dagens: Pasta Puttanesca - tomat, sardell, kapris, olivolja, persilja, vitlök och oliver

Torsdag 2025-10-02

Husman: Redd grönsakssoppa serveras med ostsmörgås
Dagens: Sojastekt kyckling med vitkål, morot, sesamfrö, mangoyoghurt och jasminris

Fredag 2025-10-03

Husman: Pasta serveras med krämig köttfärssås, gröna ärtor och ketchup
Dagens: Viveka Lärns fiskgryta med örter och vitt vin serveras med kokt potatis

Välkomna!
Pris: 100:-, I priset ingår bröd, salladsbuffé, måltidsdryck, samt kaffe eller te.
Vegetarisk rätt 100:-
Mat för avhämtning 100:-
Öppettider: Måndag-fredag 11.30-14.00, Telefon 031-704 27 71


