Sommarschema pa Altanen v 26

Tisdag 24 juni

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Boule

Torsdag 26 juni

K1.11.00 Bingo med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Skivor till kaffet, sommar
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Tisdag 1 juli

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.15.00 Gudstjanst

Onsdag 2 juli
K1.14.30 Kropp & Knopp med Charlotte

Torsdag 3 juli

K1.11.00 Bingo

K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Skivor till kaffet, USA
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Tisdag 8 juli Q__i

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
Kl.14.30 Vad hander i Goteborg?

Onsdag 9 juli
K1.14.30 Kropp & Knopp med Charlotte

Torsdag 10 juli

K1.11.00 Bingo
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa med Charlotte
K1.14.30 Skivor till kaffet, Goteborg
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Tisdag 15 juli

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.15.00 Gudstjanst

Onsdag 16 juli
K1.14.30 Kropp & Knopp med Charlotte

Torsdag 17 juli
K1.11.00 Bingo
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa med Charlotte ‘
K1.14.30 Skivor till kaffet, Frankrike
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Mandag 21 juli

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K114.30 Promenad & fika

Onsdag 23 juli
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K1.14.30 Kropp & Knopp Gympa med Charlotte

)

Torsdag 24 juli

K1.11.00 Bingo med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Skivor till kaffet, fruntimmer
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Mandag 28 juli

K1.11.00 Tipspromenad med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Boule

Tisdag 29 juli
K1.15.00 Gudstjanst

Onsdag 30 juli
K1.14.30 Kropp & Knopp Gympa med Charlotte

Torsdag 31 juli

K1.11.00 Bingo med Charlotte
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.30 Skivor till kaffet
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Mandag 4 augusti

Kl.11.00 Handgympa med Felicia
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.00 Skivor till kaffet, musikaler

Tisdag 5 augusti

K1.11.00 Boule med Felicia
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.00 Quiz & fika

Torsdag 7 augusti

Way out Vega
se sep. affisch
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Mandag 11 augusti

K1.11.00 Kropp & Knopp Yoga med Felicia
K1.12.00 Andningsovningar, meditation
K1.14.00 Rulltartans dag & samt internationella
dagen for varldens ursprungsfolk

Tisdag 12 augusti

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.12.00 Boule

K1.14.00 Internationella ungdomens dag & fika
K1.15.00 Gudstjanst
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Mandag 18 augusti

Kl.11.00 Handgympa med Felicia

K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.14.00 "Berattar ett skamt dagen” & fika

Tisdag 19 augusti

K1.11.00 Boule med Felicia
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa
K1.14.00 Tankeleken & fika
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Mandag 25 augusti

K1.11.00 Andningsévningar & meditation med Felicia
K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa

K1.14.00 Bingo

Tisdag 26 augusti

K1.11.00 Boule med Felicia

K1.12.00 Kropp & Knopp Gympa

K1.14.00 Vi uppmarksammar jamnstalldhetsdagen & fika
K1.15.00 Gudstjanst
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