
Kropp & knopp vecka 18,   2025 i Träffpunkten 

Måndag 28 april 

Kl. 14.30 Kropp & knopp gympa, OBS!! TIDEN 

Tisdag 29 april 

Kl. 12.00 Kropp & knopp gympa 

Kl. 14.00 Promenad, OBS TIDEN!! 

Onsdag 30 april 

Kl. 11.00  Tipspromenad 

Kl. 12.00 Kropp & knopp gympa 

Kl. 14.00 VI SJUNGER IN VÅREN, se separat affisch 

Torsdag 1 maj 

Kl. 11.00 Boulé 

Kl. 12.00 Kropp &knopp gympa 

Kl. 14.30  Skivor till kaffet, VÅREN 

Fredag 2 maj 

Kl. 11.00 Bingo 

Kl. 12.00 Kropp & knopp gympa 

 


