Kropp & Knopp vecka 19 :
Triffpunkten .

Mandag 5 maj
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Marie
K1.14.00 Kanda operor med Marie

Tisdag 6 maj

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Tsehay
K1.12.00 Balansgympa med Tsehay

K1.14.00 Filmvisning, se sep anslag

Onsdag 7 maj

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.11.45 Vi sjunger tillsammans med Felicia
K1.14.15 Gudstjanst

Torsdag 8 maj

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.11.50 Promenadgrupp med Felicia
K1.14:00 Slottskogen-Quiz & fika med Felicia

Fredag 9 maj

K1.11:00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.11:50 Boule med Felicia

K1.14:00 Bingo med Felicia

"Att vara aktiv tillsammans ger oss bade hilsa och gladje
- for bade kropp och sjal




