
            Kropp & Knopp vecka 20 

  Träffpunkten Vega         
 

Måndag 13 maj                                                                
Kl.12.00 –Obs! tiden) Kropp & Knopp gympa med Marie.                                                                               

Kl.14.00 Göteborgska kuriositeter 

 

Tisdag 14 maj                                                    
Kl.11.00 Kropp & Knopp gympa med Kristofer. 
Kl.12.00 Balansträning i gymmet.   
Kl.14.00 Filmklubben, se separat affisch. 
Kl.15.15 Högläsning: Kerstin Ekman – Löpa varg, forts.  
 

Onsdag 15 maj 
Kl.11.00 Kropp & Knopp gympa med Kristofer.  

Kl.12.00 Promenadgrupp/solrummet (vid regn). 

Kl.14.00 Föreställning, se separat affisch (Träffpunkten).  

Kl.14.15 Gudstjänst, se separat affisch (Gymmet). 
 

Torsdag 16 maj  
Kl.11.00 Kropp & Knopp gympa med Tsehay. 
Kl.12.00 Balansträning i gymmet.  
 

Fredag 17 maj                                                                         
Kl.11.00 Kropp & knopp gympa med Tsehay. 
Kl.12.00 Promenadgrupp/solrummet (vid regn). 

Kl.14.00 Bingo. 


