
Kropp & knopp vecka 16, 2024 i Träffpunkten 

Måndag 15 april 

Kl. 11.00  Kropp & knopp gympa  

Kl. 12.00  Tipspromenad 

Kl. 14.30  Vi är kreativa till dansen 26/4 

Tisdag 16 april 

Kl. 10.00  Promenader erbjuds / Sola i solrummet NYTT!!! 

Kl. 14.30  Kropp & knopp gympa, OBS!! TIDEN 

Onsdag 17 april  

Kl. 11.00  Kropp & knopp gympa 

Kl. 12.00  Promenader erbjuds/ sola i solrummet 

Fredag 19 april 

Kl. 11.00  Kropp & knopp gympa 

Kl. 12.00  Bingo 

Kl. 14.30 Skivor till kaffet,  HELENE SJÖHOLM 

 

 


