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Teknik for sjdlvstandighet och valbefinnande

Tre Stiftelsers verksamhet syftar till att
skapa vilbefinnande for hyresgisten.
Vilbefinnande handlar till stor del om

varje persons mojlighet att leva livet pa sitt
eget sitt, utifran sina egna forutséittningar.
Teknik och digitala I6sningar kan gora det
mojligt att ga pa toaletten pa egen hand,
uppleva kulturevenemang hemifran, ha
mojlighet att dta pa egen hand, slippa nattliga
tillsynsbesok med mera. En storre frihet och

sjilvstindighet.

Vi anviinder teknik och digitala Iosningar

som stod for personcentrerad omvardnad.

De ir ocksa viktiga verktyg for att mota de
samhiillsutmaningar som vard och omsorg
star infor, exempelvis personalbrist. Med
smarta tekniska lI6sningar kan vi fi mer tid till
social ndrvaro och att skapa meningsfullhet.

Malet med alla de 16sningar och produkter
som vi jobbar med ir att de stirker och
forbittrar tillvaron for hyresgisterna.
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Vad ar valfardsteknik?

Vilfardsteknik dr den digitala teknik

som kan komplettera och ge stod inom
omsorgen om éldre och yngre personer med
funktionsnedsittning. Malet ir att med hjilp
av tekniken kunna oka trygghet, delaktighet,
sjalvstindighet och sjilvbestimmande for
enskilda hyresgister.

Vilfiardsteknik

« kan anvindas av hyresgisten, nirstaende
eller personal.

o ingariverksamhet som ett av vara
arbetsverktyg for att ge omsorg och stod,
till exempel genom att anvinda teknik for
aktivitet och social samvaro.

Valfardsteknik, en del av digitaliseringen
Mycket av det vi gor med hjilp av teknik
innebir att vi digitaliserar och det ger
mojlighet att forindra vart arbetssétt.

Allt hor ihop, det viktigaste dr att vi lir oss att
anvinda teknik pa ett sikert och tryggt sitt
for alla.

Teknikutveckling pa Tre Stiftelser
Vilfardsteknik ir inte en separat del
i omsorgen och omvardnaden, det ir
omvardnad och omsorg.

Vi integrerar vilfirdsteknik i verksamhetens
utveckling inom alla omriden och i alla
utvecklingsrad, for att stirka individen

och den salutogena profilen. Syftet med
vilfiardsteknik dr att oka sjilvstindigheten
genom att kompensera for eventuella
funktionsnedsittningar av fysisk och psykisk
karaktir.

Vilfardsteknik ar inte en
separat del i omsorgen
och omvardnaden, det ar
omvardnad och omsorg.

Genom tekniska losningar kan du som
medarbetare avlastas, och vi far mer tid
for samvaro och aktivitet. Det som ger en
meningsfull vardag.

Reflektera!

Vad gor ni med hjilp av teknik som
hjilper hyresgisten att bli mer
sjalvstindig och kiinna trygghet?

Hur paverkar tekniken personalens
arbetssituation?
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Exempel pa teknik hos Tre Stiftelser

Robotar

Begreppet robotar for ofta tanken till
minniskoliknande figurer. Men det finns
idag flera robotar utan ménskliga drag. Sa
som robotar som ger kraft vid tunga lyft,
sociala robotar som robotsil, robotkatt och
robotdusch.

Atrobot

En dtrobot kan fungera i en situation dir
hyresgisten har behov av assistans vid maltid.
Atroboten bestar av en robotarm med en
specialutformad sked lingst ut och man kan
styra armen pa flera olika sitt, bland annat
med knappar som har lagt tryckmotstind eller
med fotterna via stora knappar pa golvet.

Robotkatt

For en person som har mycket oro, kiinner
sig ensam eller ir stressad kan en robotkatt
vara till stod. Robotkatten ir utvecklad for
att ge glidje och trygghet. Katten reagerar pa
beroring, ror sig och later som en riktig katt.

Inmu

Om en hyresgist lider av somnbrist eller
oro si kan Inmu relax vara en typ av

robot som kan hjélpa. Det ir en kudde for
sensorisk stimulering. Den fungerar som en

avspianningsrobot som vid beroring spelar
lugnande musik.

For en person som ar mycket passiv sa kan
istillet Inmu dance hjilpa till att 6ka lusten till
rorelse. Musik spelas fran aktivitetsroboten

och okar takt och instrument ju mer personen
ror sig.
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Teknik for att skapa meningsfulla stunder Tovertafel
For att bryta passivitet och stimulera bade
fysisk och kognitiv aktivitet, eller uppmuntra

social interaktion, hos hyresgister s kan

Musikvagga

For en hyresgist med kroniska fysiska
sjukdomar eller kognitiv svikt sasom
Vilfardsteknik som social stimulans ir ett sitt

ar filtrerad till laga nivaer. Solljusterapi i demens kan musikvagga passa speciellt bra.

man anvinda Tovertafel. Tovertafel idr en

Musikvaggan kan hjilpa till att lindra oro.

for individen att vara aktiv och delaktig pa ett solsimulatorn erbjuder ljus och virme men
spelkonsol som projicerar en aktivitet eller

spel pa en bordsyta, och kan folja deltagarnas

meningsfullt sitt i vardagen. Meningsfullhet ir  har ocksa flera positiva hiilsoeffekter.

ett centralt virde hos Tre Stiftelser. Tillsammans med tyngdticke, avkopplande

o Minskar muskelsmirta och ledbesvir. rorelser. musik och kuddar vaggas hyresgisten och far
Solsimulator o Forbéttrar nybildningsprocesser vid mojlighet att koppla av totalt.
Om hyresgister vill kinna virme och likning av sar. Spelen och aktiviteterna reagerar pa minsta
upplevelse av sommar sa kan solsimulatorn e Motverkar depression. hand- och armrorelser. Nagra goda effekter med gungstolen:
fungera som en semesteroas i nirheten. o Stimulerar vilmaende. « minska oro for hyresgisten
Solsimulatorn dr mer in en sollampa — den o Aktiverar individuell producering av Pa Tre Stiftelser har vi spelkonsoler pa varje o mindre mingd lugnande likemedel

efterliknar naturligt dagsljus inomhus, med
den fordelen att méngden UV-stralning

D3 vitamin som okar vart immunforsvar.

o Motverkar benskorhet.

adress och vi har Tovertafel-ambassadorer
pavarje enhet. Tovertafel-ambassadorer
fungerar som inspiratorer. Dom har lite mer

anvinds
hyresgiisterna soker sig sjilva till stolen for
en stunds avkoppling

fordjupad kunskap om Tovertafel och spelen.
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VR-glasogon

VR-glaségon kan anvindas pa manga olika sitt
sasom social samvaro, meningsfull aktivitet
och avslappning.

o Med VR gar det att forflytta sig till andra
miljoer pa ett verklighetstroget sétt

o VR Kkan anvindas for att 6ka
triningsmotivation

o VR kan anviindas av alla personer oavsett
funktionsvariation

VR viicker inte bara glidje och minnen till

liv. Sinnen aktiveras och kan uppmuntra till
rorelse och delaktighet. De olika miljoerna kan
ocksa vicka nya samtalsidmnen till liv.
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Ake som ilskar att fiska.
Honom satte jag i en
undervattenupplevelse.
Det forsta han gjorde var
att borja prata om sina
fiskeaventyr. Nasta gang vi
sags hade jag laddat ned
ett fiskespel. Ake ilskade
det sa nu kan han fiska gos
och berattar om sina manga
bravader ute till sjoss.

Reflektera!

Hur skulle de
vilfardstekniska
produkter som du
nyss tagit del av
kunna skapa
mervirde och nytta
inom er verksamhet?
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Surfplatta tillsammans med hyresgast
Surfplattan ir ett bra exempel pa
vilfiardsteknik som stirker hyresgisten i sin
vardag, oavsett alder eller funktionsvariation.

Pa varje vaning finns minst en surfplatta som
vi kallar Kultur ipad. Manga hyresgister har
ocksa sin egen surfplatta eller smartphone

En surfplatta kan 6ka mojligheten att
kommunicera med andra, att ha tillgang till
sitt eget sprak och ge mojlighet till bildsamtal
med nirstiende.

Surfplattan har funktioner och appar som kan:
« hjilpa till med minnet

 hjilpa till med sprak och kommunikation

o bidra till social aktivitet

o bidra till underhallning och aktivering

Digital lakemedelssignering

Vi har digital likemedelssignering, MCSS,
som ett stod for personalen. Hyresgisternas
trygghet okar genom att de far ritt medicin pa
ritt tid och pa ratt sitt.

Systemet gor det tydligt for personalen hur
och nir likemedel ska ges. Man har stod i
att systemet paminner om hyresgisternas
likemedelstider.
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Larm

Trygghetslarm

Vi har larmenheter som bestar av en
larmknapp som hyresgisten aktivt kan
vélja att trycka pa for att skicka ett larm
till personalens telefoner. Pa de somatiska
enheterna kan personalen vilja att svara
pa larmet genom talkommunikation till
hyresgistens ligenhet.

Vi har ocksa rorelselarm som larmar till
personalens telefoner om en hyresgést, med
exempelvis risk for fall, imnar singen.

Hyresgister som ex. limnar sin ligenhet och
har svart att hitta tillbaka kan ha ett dorrlarm.
Dorrlarmet aktiveras nér hyresgisten Oppnar
sin dorr och ett larm skickas da till personalen
som kan komma och assistera hyregisten.

Pa varje enhet finns det en eller flera
underskoterskor som har fordjupat uppdrag
som larmombud. Ta hjilp avdem om det ir
nagot du undrar nir det giller trygghetslarm.
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GPS/Positioneringslarm

For den hyresgiist som girna vill gi pa
promenader men inte kiinner sig trygg i att
hitta hem igen kan man erbjuda GPS-larm.
Med en GPS i till exempel en klocka eller
skosula kan hyresgisten promenera fritt inom
ett bestimt omrade sa kallat geo fence (digitalt
staket).

Kommer hyresgisten utanfor detta omrade
gar ett meddelande till personalen som kan
bedoma om man behdover ga/aka och himta
eller inte.

Med GPS-larm kan hyresgiisten vara mer aktiv
och rora sig fritt och personalen behover inte
lasa dorrar, nagot vi enligt lag inte har lov att
gora.
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Sensorer

Sensorer kan hjilpa oss att se beteende-
monster hos hyresgister och genom denna
information kan vi forebygga och forbéttra
omsorgen.

Trygghetssensorer

Vi gor tester med trygghetssensorer som
syftar till att hyresgéster alltid ska fa den hjilp
och stod de behover. Sensorerna ska signalera
nir nagot oonskat hiinder i igenheten.

Trygghetssensorer ir nigot som man sitter
upp i hyresgistens ligenhet, pa viggen eller
i taket. Trygghetssensorer kan larma vid fall,
eller kiinna av att hyresgisten behover hjilp,
innan olyckan ir framme.

Ténk att du star i en korridor med flera
stingda dorrar omkring dig. Hur vet du om
nagon faktiskt behover hjalp pa andra sidan
dorren? Kanske ir det helt lugnt pa insidan
och ditt besok har viickt hyresgisten i onodan.

Hyresgisten larmar inte sjilv aktivt utan
sensorerna kinner av oonskade hindelser
och skickar da ett larm till personalen.
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Inkontinenssensor

For att hyresgisten ska fa ett sa bra
inkontinensskydd som mojligt sa gors

en inkontinens mitning med Tena

Identifi. Det ir en sensor som underlittar
inkontinensutredningar for sjukskoterskorna.
Systemet registrerar under 72 timmar

en individs urinlickage. Informationen
omvandlas till en rapport som ger fordjupad
kunskap om individuella lickagemonster och
urinméingder.

Fordelarna med ett individuellt utprovat
skydd ir:

o mindre risk for lickage

« mindre obehag for hyresgisten

o mindre tvitt for personalen att hantera
o mindre kostnad

« mindre miljopaverkan

Och framfor allt 6kad virdighet och
livskvalité for hyresgisten!
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Fastighetsteknik

Nyckelfri verksamhet

For att 0ka tryggheten och hanterbarheten
hos hyresgister sa strivar vi efter att bli helt
nyckelfria. Manga har svart att hantera vanliga
nycklar och hyresgisten vill kiinna sig trygg
med att bara behoriga personer kommer in i
ens ligenhet. Vi tror ocksa att verksamheten
blir mer effektiv, siker och modern.

Vi har gjort flera atgirder {or att gd mot
nyckelfri verksamhet redan:

Hyresgisterna och personalen har en
transponder som har ersatt den mekaniska
nyckeln till ligenheten. Lasenheten aktiveras
nir hyresgisten eller personal ligger handen
pa dorrhandtaget till den ligenheten som man
har behorighet till.

Hyresgisten har ocksa en tag som éppnar
deras postfack, entrédorrar och hissar.

Personalen laser vid borjan av varje arbetspass
ut en knippa ur Myckelpigan med transponder
som gar till de ligenheter man har behorighet
till. Har man likemedelsdelegering sa kan
man hiimta ut knippor som ocksa har en tag
till de digitala liikemedelsskapen. Nar man
som personal slutar sitt pass laser man in sin
knippa i skapet igen.

Pa Tre Stiftelser har en transponder ersatt den
fysiska nyckeln.
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Sjalvdoserande disk- och tvattmaskiner
Vi har installerat maskiner dir personalen inte
behover dosera tvittmedel eller diskmedel.
Detta har gjorts dels for miljoaspekten, man
riskerar inte att 6verdosera, men ocksa for att
personalen ska slippa bestiilla eller hantera
disk- och tvittmedel.

Bidétoaletter

Ett toalettbesok dr en privat sak! Att
hyresgisten ska fa kunna vara sjalvstindig i att
skota sin intimhygien ser vi som viktig uppgift.

o Att fa vara sjilvstindig vid ett toalettbesok
okar hyresgiistens integritet.

o Attbli sjalvstindig och klara av
ett toalettbesok leder till ett 6kat
sjalvfortroende och okad sjilvkinsla hos

hyresgist.

« Okad integritet, sjilviortroende och
sjalvkinsla hos hyresgist leder till en 6kad
livskvalité och en hogre omsorgskvalité.

Vi kallar det bidétoalett men det kallas ibland
aven japantoalett eller spol- och torktoalett. Pa
Tre Stiftelser har vi installerat flera sidana
toaletter for att 0ka sjilvstindighet och
livskvalité for hyresgisterna samtidigt som det
forbittrar arbetsmiljon for personalen.

Bidétoaletten har funktioner som:
e hoj- och siinkbar

e virme i sitsen

e nattlampa

o tviitt- och torkfunktion

Bidétoalett eller sa kallad robottoalett.

Hyresgasten kan sjalv styra toalettens funktioner.
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Reflektera

Vad kommer du att géra med hjilp av teknik for
att oka trygghet, delaktighet, sjilvstindighet och
sjalvbestimmande hos hyresgisterna pa din enhet?

Lycka till i din roll som teknikombud!



»Valfardsteknik ar inte en

separat del i omsorgen
och omvardnaden, det ar
omvardnad och omsorg.”

Tre Stiftelser
Per Dubbsgatan 4, 413 46 Goteborg
trestiftelser.se



