-
-y
i

£
Vo
i
E -
) i !T‘: ‘ S
. e ==
£ 4 —
A B .
P e :
v ‘A\ : ﬂr:
IR >
< ‘.'r
—"’

F 1\
!

ICIN

for

livsnodvandi
valbefinnandet

o

MALTID

KUItl!.I‘ Ogh mEd

LC0C 43ST31L411S 41
WNIANIdWOMNSONINATIFLN




Mal dr Rultur och medicin — livsnédvdndigt for valbefinnandet
Utbildningskompendium 2021
Forfattare: Monica Berglund
Omslagsfoton: Emil Jacobsson
Layout: Katarina Fegraeus

TRE STIFTELSER

Maltiden

Vi tillbringar sju ar av vara liv vid matbordet.
Maltiden dr en minst sagt viktig aspekt av
livskvalitén och en stor del av vardagen — inte
minst inom dldreomsorgen. Maltiderna ska
vara en trevlig stund pa dagen med god mat
och trevlig dukning, nigot att se framemot.
Nagot som ligger grunden for fysiskt och
psykiskt vilmaende.

Bra maltider och matlust ir viktiga
forutsittningar for livskvalitén. De ger oss
energi att orka med aktiviteter som skapar
meningsfullhet. Attleva! Vara rutiner

och forhallningssitt paverkar i hog grad
maltiderna, maltidsmiljon och hyresgistens
lust att dta och kiinna vilbefinnande.

Maltiden ir en social aktivitet som bidrar

till att uppfylla behov av gemenskap och
njutning - en mojlighet att sitta guldkant pa
tillvaron, bade till vardag och fest. Maltider
som inte fungerar tillfredsstillande kan orsaka

frustration, oro och angest. Vad som upplevs
trivsamt varierar med personens kultur,
virderingar och livsstil.

De allra flesta vill klara sig sjilva. Nir det

inte lingre gar ir det viktigt att fa behalla sin
integritet, virdighet och identitet — att bli
betraktad som den vuxna person man ir.
Maltiderna bor darfor anpassas utifran
individens egna preferenser, vanor och behov.
Sjalvbestimmande kring maltidernas innehéll
och utformning ir visentlig for aptiten och
det faktiska matintaget, men ocksa for de
idldres upplevelse av kvaliteten pa omsorgen.

Vanor och rutiner kring mat
och maltider dr en del av var
identitet och kan spegla en
individs kulturtillhorighet,
livsaskadning och tro.

Reflektera!

Vad ir viktigt for dig kring maltider?

Vad ger dig ro och god aptit?
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Maltidens fem delar — FAMM

Det ir inte bara maten som ir avgorande

for hur n6jd man kiinner sig med en

maltid, fler komponenter spelar in. Vi har
systematiskt arbetat efter modellen FAMM,
(Five Aspects Meal Model), utvecklad vid
Restaurangakademin vid Orebro universitet.
Med hjilp av FAMM kan man pa ett tydligt
och konkret sétt arbeta med maltidsmiljon

i offentlig sektor. FAMM ir influerad av
bedomningskriterier i Guide Michelin. Syftet
ir att ge den enskilde en sa optimal néjdhet
som mojligt under maltiden.

Genom att ha en plan att ga efter ir det
enklare att fokusera pa vad som behover

goras.

Styrsystemet

(ekonomi, hygien och koncept)
Miltidsmilj6/stiimningen

(atmosfir, sinnen, service och kinsla)
Motet

(mellan méinniskor, gist och personal)
Rummet

(ljus, ljud, rekvisita, firg och form)
Maten

(mat, dryck, njutning och fest)

Styrsystemet
lagar, ekonomi, logistik etc.

Maltidsmiljo/stamning
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1. Stimning — atmosfar, sinnen och kansla

Sensorik handlar om vad vi kan uppleva med
vara sinnen; syn, horsel, kiinsel, smak och
lukt. Forutom generella forsimringar med
okad alder kan sinnesintrycken paverkas

av olika sjukdomstillstaind och medicinska
behandlingar. Med 6kad alder minskar antalet
smaklokar och ibland dven salivproduktionen
vilket minskar mojligheten for smakimnena
att na fram och gor att maten smakar mindre.

Manga likemedel kan ocksa orsaka
muntorrhet. Salivproduktionen kan stimuleras
av sirskilda likemedel eller av att ita eller
dricka nigot syrligt, umamirikt eller salt. Aven
matritter som ir flytande eller saftiga kan
gora det littare att kiinna smak.

For att kinna mer dn grundsmakerna

i maten (sott, surt, salt, beskt, umami)
behover luktsinnet aktiveras. Forsamringar
i luktformagan bidrar i hogre grad édn
forsimring av smaksinnet till att manga
dldre siger att maten inte smakar som forr.
Manga uttrycker en sorg éver att denna
sinnesnjutning gatt forlorad.

Kénselsinnet ir det sinne som bevaras bést
med stigande alder. Kinselsinnet paverkar
formagan att veta hur hart man behover bita
for att tugga sonder ett dpple eller en korv.

Starka retningar i munnen av till exempel
kolsyrad dryck, alkohol, chili, pepparrot,
ingefira och mentol kan vara ett sitt att hoja
den generella smakupplevelsen. Vid omtaliga
slemhinnor i munnen kan dessa livsmedel
istillet orsaka smiirtor.

Synintryck har ofta stor inverkan pa hur

vi uppfattar doft och smak. Vid forsiamrad

syn bor personalen alltid tala om vad som
serveras, det hjilper minne och smaklokar att
skapa ritt forvintningar och identifiera det
som ligger pa tallriken.

Umami ir en av grundsmakerna, och
finns i till exempel ansjovis, lagrad ost,
skinka, sojasas, buljong, svamp, tomat och
vissa kryddblandningar. Umami fungerar
som en smakforstirkare och ir bade

aptitstimulerande och okar salivutsondringen.
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Locka alla sinnen

Vi upplever maltiden med alla vira sinnen —
syn, horsel, kinsel, smak och lukt. Att servera
maten vackert och bjuda pa smaker och dofter
som tilltalar ir viktigt for att viicka aptit. Att
baka, laga och virma mat i anslutning till dir
den ska itas sprider dofter som kan vicka
bade aptit och minnen.

Flera studier bland ildre visar att hur maten ser
ut pa tallriken har stor betydelse for aptiten.

Ett enkelt sitt att paverka smakupplevelsen
ar att ligga upp maten vackert och att pa ett
tilltalande sitt presentera vad som serveras
och vilka tillbehor som finns pa bordet.
Forutom att det hjilper dem med nedsatt
syn kan minnet av hur just kalops smakar ge
en bittre smakupplevelse dn om ritten bara
presenteras som kotigryta.

En vackert serverad smorgas med lax, toppad med rodlok och dill.
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2. Maten

Maten som lagas pa Tre Stiftelser ska i storsta
mojliga man lagas fran grunden med ravaror
av bra kvalitet. Det innebér att vi alltid viljer
fiarskt kott och fisk samt fiarsk frukt och firska
gronsaker sa langt det gar. For att kunna
anvinda firska ravaror i si stor utstrickning
som mojligt och dven svenska ravaror, viljs
dessa efter sdsong och vi delar in aret i sju
arstider.

Maten som lagas pa

Tre Stiftelser ska i storsta
mdojliga man lagas fran
grunden med ravaror av
bra kvalitet.

Under vintersidsongen jobbar vi mycket med
kal, rotfrukter, vinteridpplen, 16k och rodbetor.
Till viaren har vi fortfarande en hel del kil och
rotfrukter men kan da ocksa anvinda rabarber
och tidig firskpotatis.

Pa forsommaren finns isbergssallad,
jordgubbar, ridisor, sockerirtor, sparris,

tomater, gurka och flider. Da har vi ocksa
tillgang till mingder av god firskpotatis. Till
hogsommar har vi vinbir, blibir och alla slags
bonor.

Under sensommaren har vi de bista
ravarorna. Da mognar bjornbir, plommon,
krusbir, squash, firsk majs och massor av
hérliga gronsaker. Under hosten kommer
manga svenska dpplen, hirlig firsk vitkal,
jordirtskocka och mycket annat. Var

sista arstid dr december som far en helt
egen manad. Da frossar vi i de klassiska
julkryddorna som kanel, kardemumma och
saffran. Vi serverar risgrynspudding, gloge,
revben, brysselkal och allt annat som hor
julen till.

Att arbeta med firska ravaror och att dela

in aret i olika sidsonger ir en del i vart
miljoarbete. Vi viljer att arbeta med konceptet
Medvetna val dir vi vid varje varubestillning
viljer det som ir bist. Sa langt det dr mojligt
véljer vi dven att arbeta med svenska ravaror.
Kott och fisk fran Sverige viljs alltid i forsta
hand och om priset tilliter, dven ekologiskt.
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Maltidsordning

Alla hyresgister pa Tre Stiftelser har ritt till
tre huvudmal och tre mellanmal per dag.
Lunch och middag levereras fran koket och
motsvarar ca 50 % av dagens energi- och
néaringsinnehall. Det innebiir att ca hilften av
dagens energi och niring skall komma fran
frukost och mellanmal. Det ir dirfor viktigt att
erbjuda niringsrika livsmedel med variation
till dessa mal. Varorna bestills antingen via
bestillningsprogrammet Matilda eller direkt
fran grossist.

Frukost

Frukosten ir ett viktigt méil efter en lang fasta
under natten. Frukost kan besta av t.ex. grot
med mos/sylt, fil med flingor eller villing

Maltid

Frukost Individuellt
. MEl lanmal ..................................... Fran kl1030 .......
LunCh ........................................... Fran kl130 0 .......
. Mel lanmal ..................................... 1 5 30 ..................
M Iddag ......................................... Fran kHSOO .......

Mellanmal/TV-mal Individuellt

samt smorgas med smor och paligg, juice och

varm dryck sisom kaffe, te eller varm choklad.

Servera girna dgg och sill till frukost.

Frukost, berikad med extra energi och
protein

Groten kan kokas pa mjolk och en extra
smorklick eller rapsolja sitts till. Om
griaddmjolk, socker, honung, sylt eller mos
serveras till okar energiinnehéllet ytterligare.
Det finns dven majsvillingberikning (att
bestilla antingen via Matilda eller direkt fran
grossist), vilket gar att berika grot och fil/
yoghurt med och ger extra protein, vitaminer
och mineraler. Se till att det blir extra smor pa
smorgasen samt erbjud dubbla palidge sasom

Energiforbrukning

15-20 %

10-15 %

Nattmal eller tidigt morgonmal kan behovas for de som somnat tidigt

eller vaknar under natten eller tidigt
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ost, korv eller skinka eller tjockare lager med
leverpastej. Om villing serveras, blanda girna
pulvret med mjolk eller griddmjolk istillet for
med vatten.

Lunch

Maten anpassas efter malgruppen och det

ir viktigt att hyresgisten kan vélja vilken

mat de vill dta. Darfor erbjuds varje dag tva
alternativ till lunch dir den ena ritten alltid
ar husmanskost. Den kompletteras med en
riatt som kallas dagens ritt vilken kan vara mat
fran alla virldens horn eller en ritt som pa ett
bra sitt kompletterar husman alternativet. Till
lunch serveras dagligen dven en dessert.

Sas bor serveras rikligt, da ildre ofta besviras
av muntorrhet och dirfor har Littare att éta
nir maten inte ir for torr. Tillbehor som
senap, ittiksgurka, lingon och rodbetor

ger bade firg och sting at maten. Nagot

salt eller syrligt fore maten kan stimulera
salivutsondringen, t.ex. sillbit, citrondricka

eller rivna morotter indrinkta i citrusdressing.

Den som ansvarar for livsmedelinkop pa
vaningen gar igenom kommande veckas
matsedel infor livsmedelsinkopen for att se
till att tillbehor enligt meny finns hemma
pa vaningen (sasom skivade rodbetor, gelé,
senap, ketchup, rarorda lingon, vispgridde
med mera). Potatis kokas pa vaningen och
sallad bereds pa vaningen varje dag.

Till lunchen erbjuds ett flertal drycker och
brod serveras till dem som onskar.

Middag

Till middag erbjuds en littare ritt och vissa
dagar erbjuds ett alternativt val foér dem som
onskar. Ett flertal drycker erbjuds och brod
serveras till dem som onskar. Till kvillen
finns det alltid en smorgas med matig rora att
bestiilla som alternativ.

Mellanmal

Som mellanmal kan t.ex. serveras: Smorgas
med paligg/matig rora samt en frukt,

fil eller yoghurt, fruktsallad, smoothie,
nyponsoppa med skivad banan, griadde eller
glass, kaffe med dopp, krim med mjolk/
gridde, varma koppen, varm choklad, villing
eller digestivekex med smor och ost. 1
maltidspiarmen finns tips och recept pa hur
man kan variera mellanmalen.

Mellanmal, forstarkta med extra energi
och protein

For dem som har svart att fa i sig tillrackligt
med energi och niring ir det sirskilt

viktigt med mellanmal som komplement till
huvudmalen. Erbjud energi- och proteinrika
mellanmal, t.ex. hemmagjorda niringsdrinkar/
smoothies, yoghurtkvarg berikad med rapsolja
eller sylt, varm choklad med vispgridde,
villing kokt pa mjolk istillet for vatten. Age ir
proteinrikt och kan serveras pa manga olika
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sétt: i smoothie, som dggrora, mosat med
lite kaviar eller kanske en dgghalva med sill.
Rapsolja dr energirikt och kan berika filen,
smoothien och ringlas over gronsakerna.
Nir den vanliga maten inte ricker till finns
niringsdryck och andra typer av kosttilligg
som ordineras av dietist.

Krydda pa sitt eget vis

Trots att dldre generellt behover hogre
koncentration av ett smakimne for att
uppfatta det, visar forskningen inga entydiga
resultat pa att smakforstirkning av maten
okar gillandet. Nir flera delar samma matritt
kan det finnas olika smakséttningar pa bordet,
sa att var och en att kan anpassa maten efter
sin personliga smak. Det kan vara kryddor,
kryddsaser och andra smakforhojande
livsmedel som kan passa till den serverade
ritten. Forutom att bidra till mer smak och
storre matintag kan dessa bidra till trivsamt
smaprat runt bordet.

Drycken ar en viktig del av maltiden
Drycken kan bidra med bade energi, niring
och smak och underliitta dtandet. Erbjud
hyresgisterna olika sorters maltidsdrycker att
vilja mellan, exempelvis mjolk, Littol, kolsyrat
vatten, juice eller saft. Valet av dryck kan ocksa
spegla om det dr vardag eller fest.

Viitskebehovet varierar beroende pa livsstil
och hilsotillstind. I normala fall behovs
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ungefir 1-1,5 liter dryck varje dag, utover den
vitska maten bidrar med.

Vitskeregleringen och formagan att kiinna
torst fungerar simre med stigande alder.

Det ir inte heller ovanligt att dldre medvetet
dricker mindre for att slippa ga sa ofta pa
toaletten eller av ridsla for urinlickage.
Aldre personer drabbas littare av uttorkning.
I samband med sjukdom forekommer ofta
uttorkning och underniring i kombination.
Manga ildre, i synnerhet de med nedsatt aptit,
kan ha svart att dricka mycket at gangen.
Dérfor dr det bra att fordela drycken over
dagen, till exempel i samband med maltid,
tandborstning och likemedelsintag. Frukter
och gronsaker innehiller mycket vitska, men

dven saser och soppor kan vara virdefulla
bidrag.

Pa Tre Stiftelser har vi en dietist som kan stotta
hyresgaster och medarbetare i arbetet med maltiden
och naringsintag.

TRE STIFTELSER

Alder och sjukdom okar risken for
undernaring

Atsvarigheter och underniiring ir den

storsta niringsmissiga utmaningen inom
dldreomsorgen. Trots att energibehovet

ofta minskar med okad alder ir det vanligt
att dldre far i sig for lite energi, ofta pa

grund av minskad aptit. Forindringar

i smakupplevelser och kroppens
miittnadsreglering, olika sjukdomar,
likemedelsbiverkningar, forsimrad munhilsa,
trotthet och depression dr nigra orsaker till
aptitloshet. Vid infektion och vissa sjukdomar
okar energibehovet, vilket ytterligare okar
risken for underniring. I manga fall behover
energi och niiringsbehovet utredas pa
individniva av sjukskoterska och/eller dietist.

Tyngdpunkten bor vara att mat och dryck ska
ge ett tillrickligt energi- och proteinintag.
Protein ir ett kritiskt niringsimne for att
bevara muskelmassa, for immunforsvaret,
sarlikning och rehabilitering. Varje maltid,
inklusive mellanmalen, bor darfor innehalla
bra proteinkéllor.

Anpassad konsistens pa maten

Minskad muskelkraft och dalig tandstatus
kan gora att dldre inte formar tugga med den
kraft som behovs. For en del personer ricker
inte dessa generella atgirder utan ytterligare
anpassning av maten ir nodvindig. Ibland ar
tugg- eller sviljsvarigheter 6vergaende, det

M

ar darfor viktigt att regelbundet f6lja upp hur
personens dtande fungerar. Malet ir att ingen
ska fa konsistensanpassad kost lingre dn den
behover det. Nér det giller sviljsvarigheter,
dysfagi, behover det utredas av hiilso- och
sjukvardspersonal for att kunna atgirdas pa
bista siitt.

Vid konsistensanpassning behover alla
maltider, iven mellanmal och frukost, ses
over. Aven konsistensanpassad mat behover
vara smakrik och niringstit. En aptitlig
uppliggning och presentation ir extra viktig,
komponenterna bor hanteras var for sig och
inte roras ihop.

Konsistenser som kan vara aktuella:

o Grov paté - luftig, mjuk, sammanhallen
och grovkornig konsistens.

o Timbal - mjuk, slit och sammanhallen,
likt en omelett.

« Flytande

Munhalsa

Délig tandstatus och tandproteser kan
bidra till forsimrad smakupplevelse. En
¢od munhélsa r viktig for livskvalitén och
formagan att dta. Muntorrhet, forsimrad
rorelseforméga i tunga och kindmuskler
samt manga sma méltider kan 6ka risken
for infektioner, karies och tandlossning.
Dirfor dr den dagliga mun- och tandvirden
mycket viktig.
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3. Motet

Hur den aldre blir bemott fore, under och
efter maltiden, vilken attityd och servicegrad
personalen har, paverkar upplevelsen av
maltiden. Maltidsetikett, det vill sdga hur
man ska bete sig vid maltiden, baseras pa
normer och virderingar och kan skilja mellan
generationer och kulturer. Det ir alltid
hyresgisternas normer och virderingar som
ir utgangspunkten. En viktig faktor for att

en maltid ska upplevas som trivsam ir att
den far ta tid. En lugn och stressfri miljo kan
underlitta dtandet och dirmed minska risken
for underniring.

En viktig faktor for att en
maltid ska upplevas som
trivsam ar att den far ta tid.
En lugn och stressfri miljo
kan underldtta atandet och
darmed minska risken for
undernaring.

Maltider speglar var kultur och utgor ofta en
viktig del i firandet av stora hogtider. Att ta
reda pa vilka traditioner som ir betydelsefulla
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for var och en, och éven ta chansen att skapa
nya traditioner, ir ett sitt att skapa gemenskap
och sammanhang.

De flesta foredrar maltid i gemenskap hellre
in pa egen hand, dven om man maste gora
avkall pa egna 6nskemal om hur méltiden ska
vara. Generellt medfor det ocksa att man iter
mer mat jimfort med om man dter ensam.
Vara restauranger (matsal Otium) gor att
hyresgisterna har en storre valfrihet bade om
vad, nir och med vem man vill 4ta sin maltid
med, det gor det enkelt att bjuda in exempelvis
anhoriga.

Aven om vi vet att maltiden har en
betydelsefull social roll dr det viktigt att ta
reda pa hur hyresgisten vill ha det kring

sina maltider — &ta i sin ligenhet, i den
gemensamma matsalen eller i restaurangen -
det ir alltid hyresgisten som bestimmer var,
nir och med vem hen vill inta sina maltider
med. Det kan finnas méinga orsaker till att en
person inte vill dta tillsammans med andra,
hyresgisten vill leva sitt livi sin bostad, hen
har inte valt att leva ett kollektivt liv eller det
kan vara funktionsnedséttningar av olika
slag ex. dysfagi (svéljsvarigheter). Det kan
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medfora ett bordsskick som inte foljer socialt
vedertagna monster och kan verka storande
pa bordsgrannar eller skapa skamkénslor hos
den enskilde.

Okad delaktighet

Karottservering ir forsta hands alternativet,
(att servera ur serveringsfat pa bordet),

okar hyresgisternas delaktighet och
sjdlvstindighet. Karottservering gor det enkelt
att styra sin egen portionsstorlek och att fylla
pa mer mat under maltidens gang. Om det
inte dr mojligt att servera méaltiden pa detta
sétt kan ofta nagon eller nigra komponenter
eller tillbehor finnas pa matbordet, till
exempel potatis eller lingonsylt. Om maten ska
serveras upplagd pa tallrik ir det viktigt att det
ser aptitligt ut och presenteras pa ett bra sitt.
En alltfor stor portion kan verka motbjudande
for en person med liten aptit.

Personalens roll

Som personal ir din roll ir att skapa
trivsamma och trygga maltider och att vara
vird vid méltiden. Trygghet dr en viktig faktor
for att vilja och kunna ita. Att deltai och vara
vard vid maltiden skapar en trevlig atmosfir
kring bordet. Virden ska bidra till samtal kring
bordet, ombesorja att alla kommer till tals och
kinner sig delaktiga, att ingen halls utanfor
gemenskapen och uppmirksamma om nagon
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behover hjilp eller pafyllning av mat eller
dryck. Det dr ocksa littare att mérka om nagot
tillbehor saknas pa bordet om man sitter med
vid bordet.

Som personal ska man bidra till att den dldre
far en bra maltidsupplevelse genom att se till
att méltiden inte stors av andra uppgifter och
undvika samtal som inte involverar de ildre,
till exempel schemaliggning, sjukdomar eller
fragor av privat karaktér.

Att £ hjilp att dta dr en intim situation som
kriver erfarenhet och total uppmirksamhet
fran den som hjilper till, for att maltiden

ska upplevas som virdig. Det ar viktigt att
hyresgisten far stod med de moment i
maltiden som hen inte klarar iingre men

att vara uppmirksam pa vilka moment
hyresgisten kan klara sjilv. Allt for att
hyresgisten sa linge som mojligt ska kunna
bibehalla sina formagor och resurser. For
personer med demens kan formagan att

dta framjas av personalens uppmuntrande
forhallningssétt. Personalen kan ocksa fungera
som modell eller spegel for att underlitta for
den ildre att forsta vad hon eller han ska gora.

Att personalen har kunskap om varje persons
specifika behov ir nodvindigt for att den dldre
ska fa ett bra stod vid maltiden och kénna sig
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respekterad. For att kunna agera pa ett bra
sétt i maltidssituationen ir tid viktigt och var
maltidschecklista som tydliggor vad som bor

goras infor, under och efter en maltid ett stod.

Att personalen har kunskap
om varje persons specifika
behov ar noédvandigt for att
den dldre ska fa ett bra stod
vid maltiden och kanna sig
respekterad.

Pedagogisk maltid
Pa Tre Stiftelser anviands sa kallade
pedagogiska méaltider pa vaningar for

personer med demenssjukdom eller
kognitivnedsittning. Det innebir att personal

sitter med och iter, kostnadsfritt, under
maltiden. Vid demensutveckling paverkas
formagan att upptriada enligt socialt
vedertagna monster som hantering av bestick
och serveringsskilar med mera. Dessutom
forsimras gradvis formagan att dta. En lugn
och rogivande maltidsmiljo bidrar till att
matgisten idter bittre och genom att vard- och
omsorgspersonal sitter med och éter under
maltiden forstirks samhorighetskinslan och
de fungerar som en spegel for personen med
demenssjukdom eller en kognitivnedsittning.
Dessa personer kan di se hur personalen
anvinder olika dtredskap och hur maten fors
till munnen. Personalen kan da ocksa littare
hjilpa dem som behover stod utan att det
leder till skam eller skuld hos personen med
demenssjukdom. Pa ovriga enheter kan virden
vid bordet dta en smakportion.
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4. Rummet

En vilkomnande, vacker och lugn miljo ger en
trivsam inramning at méaltiden. Upplevelsen
formedlas av bade firg, ljud, ljus och
temperatur, men dven av mobler, textilier och
dukning vid méaltiden. Ofta gir det att med
hjilp av viixter, skirmar och bra belysning
avgrinsa matplatsen sa att den kiinns trivsam.

Utgangspunkten vid utformning av
maltidsmiljon bor vara att den ska stodja den
idldres formagor och resurser.

Ljud och ljus

Ljudmiljon paverkar maltidsupplevelsen.
Dirfor dr det bra att stérande ljud fran till
exempel diskmaskin och porslinsslammer
undviks och att radio och TV ir avstingda
under maltiden. For att skapa en tystare
maltidsmiljo finns ett stort utbud

av ljuddimpande tyger eller andra
bullerdimpande material som kan séttas i tak,
paviggar, under bord och stolsben. Ett filttyg
under bordsduken minskar ocksa effektivt
slamret fran tallrikar och bestick. Vixter

och avskirmningar mellan borden minskar
sorlet och 6kar mojligheten att hora vad
bordsgrannen siger.

Vissa studier visar pa okad trivsel och okat
matintag med ritt vald bakgrundsmusik,

men det finns dven studier som visat pa
minskad trivsel med bakgrundsmusik.
Dirfor behover ljudmiljon anpassas efter
hyresgisternas onskemal.

Belysning ir en viktig faktor for att skapa

en trivsam miljo. Generellt behover édldre
personer mycket ljus och vill ha vil belysta
rum. Bra och blindfri belysning vid matbordet
behovs for att kunna urskilja maten pa
tallriken.

Dukning och dekorationer

Utover en bra belysning kan kontraster mellan
ljusa och morka firger anviindas {or att géra
maten och dukningen tydlig for personer med
nedsatt syn. Detta kan dven underlitta for
personer med demens. Kontrasterande firger
kan anvindas for bade mattallrik, tallrik-duk,
duk-servett med mera. Vatten kan serveras i
firgade glas for att synas bittre.

Fin duk, tinda ljus, firgade servetter och
blommor kan bidra till trivseln. En storre
servett/handduk i kniit eller innanfor kragen
kan ricka for att skydda kliderna under
maltiden om inte den édtande sjilv ber om ett
storre klidskydd/haklapp.
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En vacker dukning okar trivseln.
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Sittstillning och hjalpmedel

Att kunna ita sjilv trots begriansningar i den
kognitiva eller fysiska formagan har ofta stor
betydelse for hyresgistens upplevelse av
virdighet och livskvalitet. Med ritt stod kan
detta underlittas. En bra sittstillning ir viktig
for att kunna tugga och svilja.

Sittstillningen kan ocksa paverka hur linge
man orkar sitta till bords och hur manga
ganger man orkar fora handen till munnen.
Personer som sitter i rullstol bor, nir det ir
moijligt, fa flytta over till en vanlig stol under
maltiden. Forutom att underliitta itandet
kan det bidra till en kiinsla av virdighet och
samhorighet med bordsgrannarna.

Det finns dven manga olika typer av
hjilpmedel som kan underliitta dtandet,
exempelvis anpassade tallrikar, bestick,
glas och muggar samt antiglidmattor under
tallriken.

Det kan ocksa vara littare att helt enkelt iita
med fingrarna och maltiden bor arrangeras sa
att det dr mojligt, om behov finns. Att dricka
med sugror kan underlitta vid vissa former av
besvir.
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5. Styrsystem

Hygienrutiner

« Hantera aldrig mat at andra i samband
med magsjuka, ont i halsen eller med sar
pa hinderna.
Anvind forklide som bara anvinds vid
maltiderna.
Bér inte armbandsur, ringar eller andra
smycken pa hiinder eller armar.
Tvitta hinderna noga och ofta — alltid fore
och mellan olika arbetsmoment i koket
Hantera olika slags ravaror atskilda fran
varandra.
Se till att den kalla maten ar kall (hogst
+4 °C) och den varma halls tillrickligt varm
(minst +60 °C). De flesta bakterier vixer till
som bist i rumstemperatur

Livsmedelsverkets riktlinjer for mdltiderna i
dldreomsorgen vinder sig till alla som paverkar
kvaliteten pa maltiderna i dldreomsorgen.
Riktlinjerna dr grundade pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. Raden tar tydligt

avstamp i Socialtjinstlagen (2001:453)

och Socialstyrelsens allmiinna rad om
virdegrunden i socialtjinstens omsorg om
ildre (SOSFS 2012:3).

Vird och omsorgsverksamheter ska enligt
Socialstyrelsens Foreskrifter och allmdnna

rdd (SOSFES 2014:10) om forebyggande av och
behandling av underndiring ha rutiner for att
upplticka, forebygga och behandla underndring.

Lis mer pa Portalen, dér hittar du
under linken boendet/kok/maltider,
mellanmalsprodukter, aptitretare,
frukostguide etc.

Maltidschecklistan
Maltidspolicyn
Maltidsobservationer

Tips pda mellanmal m.m.
Maltidspdrm finns pd vdiningen




”Bra maltider och matlust

ar viktiga forutsattningar for
livskvalitén. De ger oss energi att
orka med aktiviteter som skapar
meningsfullhet. Att leva!”

Tre Stiftelser
Per Dubbsgatan 4, 413 46 Goteborg
trestiftelser.se



