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| detta kompendium far du
lara dig mer om:

Salutogen kontinensvard

Vad hander i Kroppen NAT Vi KISSAr? ........o.iiiiii e e e e 4
Vad beror iNKONTINENS PA? ... i e 4
Hur kan jag som kontinensombud pa Tre Stiftelser arbeta for att stotta en

hyresgast som har drabbats av exempelvis trangningsinkontinens? ..............coiiiiiiiiiiiiiiii e 5
God nattsomn - Okad livskvalitet

Ett exempel fran verkligheten

Vikten av samarbete

Inledning

Som medarbetare pa Tre Stiftelser utgar man ifran ett salutogent
forhallningssitt med fokus pa att skapa livskvalitet for hyresgisten.

For att arbeta salutogent med kontinens har vi som mal att bevara det friska
och erbjuda individanpassad hjilp. Pa s vis kan vi uppna meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet i varje persons livssituation.

For att stodja och uppmuntra hyresgisten att fortsitta klara sig sjilv ir det
viktigt att vi lir kiinna varje enskild individ. Sa kan vi erbjuda ritt stod som
bidrar till att bevara eller forbéttra kontinens.

Salutogen kontinensvard dygnets alla timmar
Utbildningskompendium 2021
Forfattare: Nadia Axelsson
Layout: Katarina Fegraeus
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Salutogen kontinensvard

Vad hander i kroppen nar vi kissar?
Urinblasan fungerar som en behallare f6r den
urin som bildas, men ocksa som en pump nir
blasan ska tommas. Nér urinblasan ir lagom
utspind av urin skickas nervimpulser till
hjirnan som gor att du kiinner dig kissnodig.
Nir du har hittat ett limpligt stélle for att
kissa far blasan signaler om att dra ihop sig.
Samtidigt slappnar musklerna i bicken och
urinror av sa att slutmuskeln 6ppnas och du
kan kissa.

De allra flesta miinniskor vet var man kan
hitta ett lampligt stélle att kissa pa. For en
person med en kognitiv nedséittning som

t.ex. demenssjukdom kan bade formagan att
hitta och/eller be om hjilp vara begrinsad.
Hos en person med demenssjukdom kan
denna oro yttra sig pa olika sitt genom t.ex.
vandringsbeteende, agitation eller stark oro. I
detta fall ir det av storsta vikt att personal som
moter personer har kunskap i att beteendet
kan bero pa att personen ir kissnodig.
Genom att skapa KASAM med regelbundna
toalettbesok, WC-skylt pa dorren och/eller
fargmarkeringar som hjilper hyresgisten

att hitta kan vi bade 6ka livskvaliteten och
forebygga inkontinens hos den enskilde.

Vad beror inkontinens pa?

Bade urin- och avforingsinkontinens kan ha
flera orsaker och kan vara bade tillfillig och
permanent. Tillfillig urininkontinens kan
bland annat bero pa infektioner, forstoppning,
forlossningsskador, och overvikt.

Det ar en missuppfattning att det tillhor det
naturliga aldrandet att bli inkontinent. Vad
som diremot kan 6ka med aldern dr nagot
som kallas for tringningsinkontinens som
beror pa att signalerna mellan urinblasan och
hjirnan fungerar simre. Tiden frian det att
du kinner dig kissnodig till dess att blasan
maste tommas blir kortare. Detta tillstand
kan orsakas av hog alder men ocksa av andra
akommor sasom prostatabesvir, tumorer eller
sjukdom.

Man kan alltsa fa svarare att hinna till
toaletten. Men detta betyder inte att man
ir inkontinent och behover kissa i ett
inkontinensskydd.
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Hur kan jag som kontinensombud pa Tre Stiftelser
arbeta for att stotta en hyresgast som har drabbats av
exempelvis trangningsinkontinens?

Alla méinniskor som drabbas av nagon

form av inkontinens har ritt att fa en
kontinensutredning. Detta gor man for att
kunna identifiera varje persons individuella
behov. For att kunna hjilpa en person med
inkontinens maste vi forsta varfor personen
inte gor sina behov pa toaletten. Som tidigare
nimndes kan det bero pa flera olika saker.

Finns det nagon fysisk anledning till besviren?
Smirta? Sjukdomar? Andra faktorer? For att ta
reda pa detta kan man behdova ta blodprover,
undersoka urinblisan m.m.

Hur ser personens toalettvanor ut?

Gar personen regelbundet pa toaletten?

Har personen problem med férstoppning eller
annat som kan vara en orsak?

For att géra en utredning anvinder vi pa

Tre Stiftelser Tena Identifi. Tena Identifi

ger oss virdefull kunskap om varje

hyresgists behov av toalettassistans, vilka
inkontinenshjilpmedel som ir mest limpliga
och hur ofta de behover bytas. Som ombud har
du en viktig roll i att vara initiativtagande till
att Tena Identifi anvinds. Du inspirerar och
uthildar dina kollegor samt har en nira dialog

med hyresgist och kontaktperson sa att varje
hyresgists individuella behov blir tydliga i
genomforandeplanen.

For att kunna hjdlpa en
person med inkontinens
maste vi forsta varfor
personen inte gor sina
behov pa toaletten.

Tena Identifi fungerar sa att man observerar
hyresgistens toalettvanor i 72 timmar. Man
anvinder en dagbok for att skriva ner hur
ofta personen gar pa toaletten men vi far
ocksa stod att méta hur ofta och hur mycket
personen Kkissar i inkontinensskyddet vid
varje tidpunkt som lises av med en logger.
Det ir spinnande att tillsammans sedan lisa
av méitningen. Manga ganger visar mitningen
att vi minniskor har ett monster som vi foljer
relativt likt varje dygn.

Grunden i kontinensarbetet dr regelbundna
toalettbesok och andra atgirder som
framjar sjilvstindighet hos hyresgisten.
Hos vissa personer kan en métning visa att
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hen, trots stodjande atgirder, har behov Valet av skydd gors i tre steg:

av ett inkontinenshjilpmedel och di kan

sjukskoterskan med hjilp av métningen fa Vilj typ av skydd
stod i att forskriva en anpassad produkt som
framjar kontinens, okar virdigheten och « Baserat pa hyresgistens hoftmétt

framjar livskvaliteten for den enskilde. Med Vilj storlek pa skydd
hjilp av systemet kan vi ocksa ta reda pa
limpliga tider for toalettbesok och byten av « Baserat pa lidckagets storlek 6ver dygnet

inkontinenshjilpmedel. Vilj niva pa uppsugningsformaga

{

Individuell inkontinensvard ar bade
hallbar och métbar

Livskvalitet Arbetsmiljo

Tidsbesparing per
vardtagare och ar genom
farre byten och lackage*

Farre lackage*

| kostnadsbesparing
per vardtagare och ar
genom tunnare och
farre produkter*

Minskat avfall per
vardtagare och ar*

Beréknad tidsatgang:
Produktbyte: ca 8 min
Lé&ckage utanfor skydd: ca 15 min

Totalekonomi
*Kvantitativa resultat av fére- och eftermatning med TENA Identifi baserat pa 273 brukare i 35 verksamheter, 2014 - 2019.

1 & essity

Essity Internal

Individuell kontinensvard ar bade hallbar och matbar.

Baserat pa omvardnadsbehov 6ver dygnet
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God nattsomn - Okad livskvalitet

Nir vi blir dldre blir var somn generellt
ytligare, med frekventa uppvaknanden. Var
njurfunktion minskar och var urinblasa blir
mindre elastisk. Det gor att vi behover ga pa
toaletten oftare pa natten. Dirfor ir det viktigt
att det finns en tydlig genomférandeplan som
beskriver behovet hos hyresgisten under
dygnets alla timmar.

Hur kan vi stotta hyresgasten i att fa sa

god nattsomn som mojligt?

o Tareda pa hur hyresgistens dygnsrytm
ser ut? Vad har hyresgisten f6r behov,
resurser?

o Erbjud toalettbesok precis innan
singgaende samt eventuellt reducera intag
av vitska eller kaffe sent pa kvillen

o Far hyresgisten tillrickligt med frisk luft
och stimulans dagtid?

Om man sover mycket pa dagen och ir vaken

nattetid kanske man kan hitta aktiviteter som

ar meningsfulla i syfte att forkorta tupplurarna

dagtid? Meningsfullhet!

« Armiljon i ligenheten frimjande for
sjalvstindighet?

Om hyresgisten vaknar nattetid och har
brattom till toaletten ir det bra att man
forberett i liigenheten sa att hyresgésten hittar
och med hjilp kan ta sig till toaletten. Detta
framjar kontinens och minimerar risken for

fall. For att frimja miljon i liigenheten kan
man t.ex. ta bort16sa mattor pa golvet, siitta in
sensor med ljus som tinds, rod toalettsits vid
demens eller siitta en WC-skylt pa dorren.

Nattskyddet

Sétt pa nattskyddet mellan 21 och 24. Da har
hyresgisten littare att somna om och sova

till morgonen. Gor man ett byte mitt i natten,
bryter man sémnen och vakna timmar nattetid
kan gora ildre personer vildigt trotta dagtid.

Ett exempel fran verkligheten
Hyresgisten Lena flyttade in pa ett
ildreboende efter att hon drabbats av en
stroke och inte lingre kunde klara sig sjilv
hemma. Lena fick problem med inkontinens i
samband med att hon blev singliggande linge
och inte kunde ta sig upp. Hon fick da stod i
form av ett inkontinensskydd som var avsett
att anviindas i den akuta fasen av sjukdomen.

Nir Lena sedan flyttade till dldreboendet

hade hon ett inkontinenshjilpmedel pa sig
nir hon kom och bade sjukskoterska och
underskdoterska tog forgivet att detta var nagot
hon behovde. Lena hade lite svart att formedla
sig pa grund av afasi som var ett restsymtom
av stroken men hade blivit mycket bittre
fysiskt med hjilp av trining.

Lena kunde nu ta sig till toaletten med
assistans av personal men hon kunde inte
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beritta for personalen att hon var kissnodig
vilket resulterade att Lena gjorde ifran sig i
blojan som personalen bytte flera ganger per
dygn. Lena blev ocksa avforingsinkontinent
eftersom hon aldrig fick hjilp ga pa toaletten
och inte heller kunde férmedla behovet.

Efter en tid gjordes en Tena Identifi -
miitning pa Lena som visade att hon hade
regelbundna tider dir hon kissade och hade
avioring. Genom att hjilpa Lena till toaletten
regelbundet kunde man ta bort det alldeles
for avancerade skydd som Lena hade. Nu
hade Lena bara en tunn binda som skydd
ifall det skulle bli sa brattom ett det kom
nagra droppar i trosan. Lenas livskvalitet
okade, arbetet blev Littare for personalen
och kostnaden for inkontinenshjilpmedel
minskade markant. Alla vinner pa toalettbesok
i stilllet for ett 6veranvindande av
inkontinensskydd som tyvirr ofta ir fallet.

Vikten av samarbete

For att arbetet med kontinens ska gynna
hyresgisten pa bista sitt kréivs att vi
samarbetar. Vi har olika roller och tillsammans
kan vi bidra till 6kad livskvalitet for
hyresgisten.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Har ett 6vergripande ansvar for kvalitet och att
Socialstyrelsens riktlinjer f6ljs i verksamheten
och fungerar som ett kunskapsstod for

savil sjukskoterskor, underskoterskor och
enhetschefer.

Enhetschef

Ansvarar for att det finns bra rutiner som
framjar kontinensarbetet och att personalens
ansvar och roller ir tydliga.

Forskrivande sjukskoterska

Ansvarar for att ritt skydd forskrivs och att
hyresgisten far stod med toaletthesok och/
eller byte av inkontinensskydd pa ritt tider.
Sjukskoterskan har ocksa ansvar for att leda
i omvardnad i syfte att skapa forutsittningar
for att personalen kiinner trygghet genom
kunskap i sitt arbete.

Kontinensombud

Du ir ett foredome och initiativtagande i
kontinensarbetet och besitter en djupare
kunskap som du kontinuerligt lir ut till dina
kollegor. Du har ett niira samarbete bade med
sjukskoterska, enhetschef och kollegor och ir
en drivkraft i utveckling och kvalitetsarbete
inom omradet.

Underskoterskor dag och natt

Ansvarar for att genomfora ordinationer,
sikerstilla att hyresgisten far ga pa toaletten
och far byte pa ritt tid samt anvinder ritt
skydd. Du ansvarar ocksa for att dokumentera
avvikelser, dvs. nir nagot inte f6ljer ordination
och vintat resultat.
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Omvardnadskort - Dag -@-

Namn /Rum nr:
Datum:

Signatur:

TENA Flex - Biltesskydd

Normal

Discreet
| e
ML

|

TENA Lady/Discreet

Normal | Extra

Bvrigt

Toalettbesdk _ﬂ_

: J
1 1 1 1
[olioz}oz}miashs!or aaI09‘:an‘u|1:|14J1s‘15||1'1sj19rzu|n|zz‘zs|z4
| |

Byte av skydd .:‘:.

)

O (= alw]==] w[=]w]a]a]s]w]s]x]n]=alala]z]=]=)

Uppféljningskort forskrivet
inkontinenshjdlpmedel

(O Skydd avtaget
O Lackage utantdr skydd

OFe store/uppsugningsnivi
p4 inkontinensskydd
[ e fwerade inkentinensskyad

O relypavi dd

O -Prockig” oruare ) Fe bytesrutner
O annat:

(O Skydd avtaget
(O Lickage utanfér skydd

Fel storek/uppsugningsnivd
Dplrmwunskwd

O "Prockig” bruare [ Fet bytesnainer
0O Amnat:

O Fe! fixerade inkontr
[0 Fel typ av ink

(O skydd aviaget
O Lackage utantor skydd

[ Fel fixerade inkont

O "Prociig” brukare [ Fel bytesrutines

[ Feltyp av ind

(O Skydd avtaget
[ Lackage utantor skydd

DFHEE UPDSUgINGSvA
pé inkontinensskydd
(O Fel cerade inkonti

[ Fel typ av ink skyd

O skydd avtaget
O Lickage utantor skydd

() el stonewuppsugngsa
phinkontinensskydd

([ Fel fixerade inkontinensskydd

(0 Feltyp av ink kydd

(0 skydd avtaget
O Lackage utanfor skydd

DHW
P4 inkontinenaskydd
O Faim i sskydd

DNM:

[ Fel typ av inkonti keydd

(O skydd avtaget
[0 Lackage utanfor skydd

(O Fel sterekuopsugringsniva
pd inkontinensskyad
O re toerace

O Prockig® brukare [ Fel bytasrutner
O amat

[0 Fei typ av ink

Vid upprepade avvikelser, ta med uppféijningskortet for diskussion i arbetsgruppen

Exempel pa omvardnadskort och uppfoljningskort forskrivet inkontinenshjalpmedel

)
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TENA ProSkin Flex - Fixeringsguide

TENA ProSkin Flex kan fixeras bade fram- och bakifran samt liggandes. Har visar vi hur du
fixerar skyddet bakifran, du gbr precis pa samma sitt nar du fixerar framifran.

Oppna baltet och satt
samman kardborrarna.

Strack ut skyddet nedat
runt

e

Visste ni att?

Vill du se alla instruktionsfilmer?

Individanpassade produktval och ritt tider for
Hall din mobilkamera mot QR-koden
nedan for att komma till filmer. Valj

toalettbesok bidrar till 56 % firre lickage!
filmerna for Tena FLEX.

Du kan gora skillnad!




”Det ar viktigt att vi lar kanna
varje enskild individ for att
kunna erbjuda ratt stod, som
bidrar till att bevara eller
forbattra kontinens.”

Tre Stiftelser
Per Dubbsgatan 4, 413 46 Goteborg
trestiftelser.se



