
Kultur & Hälsa vecka 21 
 

Måndag 22 maj 

Kl.11:00 Gympa!   

Kl.12.00 Promenad med förfriskning  

Kl.14:00 Vi lyssnar på musik. 

 

Tisdag 23 maj 

Kl.11:00 Gympa!  

Kl.12.00 Dokumentär: Örnarnas kraft, brittisk naturfilm  

Kl. 14.00 Yoga i växthuset 

  

Onsdag 24 maj 

Kl.11:00 Gympa!  

Kl.12.00 Bakstuga  

Kl.14:15 Sommarfest Oscar Fredriks kyrka – föranmälan krävs   

     

Torsdag 25 maj        

Kl.11.00 Gympa!  

Kl.12.00 Poängpromenad – vid fint väder utomhus 

Kl.14:00 Film (se affisch) 

 

Fredag 26 maj  

Kl.11:00 Gympa!              

Kl. 12.00 Femkamp ute i trädgården. 

Kl. 14.00 Bingo 


