Kropp & Knopp vecka 15 i Tradgarden

Mandag 12 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gruppgympa i Tradgarden med Marie
K1.12.00 Hoglasning, Himnden av Tony Samuelsson

K1.14.15 Sallskapsspel van. A3 ansvarar for Tradgarden

Tisdag 13 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gruppgympa i Tradgarden med Marie
K1.12.00 Boule och musik tradgarden

K1.14.15 Rorelsefest i Tradgarden med Petra och van. B 9-13
K1.15.15 Det bjuds pa nagot gott efter rorelsefesten

Onsdag 14 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gruppgympa i Tradgarden med Marie
K1.12.00 Ute lyssnar vi till Speldags och gor en fruktsallad till em.
K1.14.15 Utomhusgudstjanst med Oscar Fredrik, kaffe serveras efterat
van. B4-8 ansvarar for Tradgarden. Max 8 hyresgaster

Torsdag 15 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gruppgympa i Tradgarden med Marie
K1.12.00 Vi bakar muffins till morgondagens Bingo

K1.14.15 Tradgardsmys med Boule spel, A3 ansvarar for Tradgarden

Fredag 16 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gruppgympa i Tradgarden med Marie
K1.12.00 Vi spelar Bingo

K1.14.15 Tradgardmys, A5 ansvarar for Tradgarden

Tovertafel, det magiska bord finns i Traffpunkten, Marie visar




Kropp & Knopp Gymmet
Vegahusen

Kropp & Knopp

Gymmet ar oppet for bokning med
tranare Marie man-fre 14:00-17:00

For bokning av tid med aldretranare i
gymmet maila:
Kroppochknopp@trestiftelser.se
031 -704 2623
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