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Nyhetsbrev december 2018
Vegahusen A

Vi vill bérja med att tacka for trevliga boendemd&ten som vi hade pa varje vaning. Vi
fick manga bra idéer som vi kan jobba med f6r att forbattra.

Vi har fatt nagra intresserade som vill vara med pa var Lilla Ledningsgrupp och
kulturgruppen men vi tar garna emot fler intresserade. Tveka inte att héra av dig
om du dr intresserad av att delta.

Vi vill ocksa skicka med en paminnelse om att méarka upp ditt kallarférrad om du
har ndgot, garna senast 7 januari. Behdver du hjalp sa prata med din
kontaktperson.

Observera att programmet for kulturaktiviteterna pa Traffpunkten ar férandrade
nu under jul- och nydrsveckorna. Se anslagen i hissarna eller pa vaningen.

Valkommen att fira in det nya dret tillsammans i Café Artan pa nyarsafton kl 16,00
Trio Pianissimo bjuder pa en festlig kavalkad av kanda melodier ur opera- &
operettvarlden. Se sarskilt anslag!

Vi bifogar inbjudan till en forelasning "Hjarnkraft och Hjarnsvikt” i Vegasalen 17 jan
samt en julhalsning fran Tre Stiftelsers vanforening.

Meddela oss din eller annan anhdérigs mailadress for att fa nyhetsbrevet pa mail.
Synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet skickas till: monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Vegagatan 55a, 413 11 Goteborg
www.trestiftelser.se
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Information om sjukskdterskeorganisationen inom Tre Stiftelser

Sedan drygt en manad tillbaka ser sjuksk&terskeorganisationen annorlunda ut
inom Tre stiftelser. Som ett led i arbetet att fortata tillgangligheten av
omvardnadsansvarig sjukskdterska pa dagtid pa vardagar pa varje adress (for att
kunna utféra fler planerade insatser hos de hyresgdster som man &r ansvarig for).
Finns det numera pa helger tva sjukskdterskor inom Tre stiftelser for att utfora
halso- och sjukvardsinsatser. Det innebadr att sjukskdteskefunktionen pa helger
utgar ifran Vega och samordnar och planerar sina insatser utifran behov for att
sedan besdka de adresser dar behovet finns.

Information om Var Vardegrund

Tre Stiftelser bedriver salutogen omsorg, vard och service. Det innebar att
verksamheten har hyresgasterna och deras halsa i centrum. Ordet salutogen kommer
fran Salus, som var halsans och valfardens gudinna i den romerska mytologin.

Den salutogena verksamheten utgar fran tre komponenter:

e Meningsfullhet, som ger en tro pa att livet har en mening vard att satsa energi och
engagemang pa.

e Begriplighet, som innebar att man forstar sig sjalv, sin omgivning och tillvaro
liksom att man sjalv blir forstadd av andra.

e Hanterbarhet, som handlar om att kunna bemastra situationer som uppstar.

Om dessa tre komponenter ar uppfyllda kan en kansla av sammanhang skapas,
KASAM.

En salutogen omsorg utgar fran varje individs egna forutsattningar. Den bygger pa ett
aktivt intresse fran personalen, en vilja att lyssna, forsta och sedan agera.

Resultatet behover inte bli stora och dramatiska forandringar i livet. Istallet handlar
det ofta om sma saker som tillsammans gor stor skillnad.

Nyheter om personal

Lilybeth har borjat arbeta pa van 4, hon arbetade tidigare pa van 5

Sara V har i dagarna slutat sin anstallning hos oss, vi dnskar henne lycka till!
Hakan ska sluta sin anstallning hos oss, vi 6nskar honom lycka till!

Nour ska sluta sin anstallning hos oss, vi dnskar henne lycka till.

Katarina F ar nyanstalld underskoterska som borjar sin anstallning hos oss 7 jan
Liliana G ar nyanstalld underskoterska som baorjar sin anstallning hos oss 1 feb
Maida H ar nyanstalld underskoterska som bdorjar sin anstallning hos oss 4 mars.

Meddela oss din eller annan anhdérigs mailadress for att fa nyhetsbrevet pa mail.
Synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet skickas till: monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Vegagatan 55a, 413 11 Goteborg
www.trestiftelser.se
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Information om parkeringskort for besdkare till Vegahusen

Det kommer endast att delas ut ett (1) parkeringskort per lagenhet from 2019. Detta
galler endast vardagar efter kl 17,00 samt hela dygnet pa l6rdagar och sondagar,
bade pa Vegagatan 55 samt pa Jungmansgatan 30, baksidan av Vegahusen.

Vi vill 6nska er alla en Riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar. Vi ser
fram emot ett spannande 2019 tillsammans med alla er
hyresgaster och narstdende pa Vegahus A och alla vara fantastiska
medarbetare.

Med vanliga halsningar

Armita Makvandi, Enhetschef Satu Piuva, Enhetschef
031-70 42 630 031-7042 639
Armita.makvandi@trestiftelser.se satu.piuva@trestiftelser.se

Meddela oss din eller annan anhdérigs mailadress for att fa nyhetsbrevet pa mail.
Synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet skickas till: monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Vegagatan 55a, 413 11 Goteborg
www.trestiftelser.se
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Julhdlsning 2018

Kdra medlemmar och andra intresserade av dldrevarden!

Hosten rasar som vanligt i vag och snart ar det jul och nyar igen. Vara tankar
gar som alltid i juletider till ndra och kdra — gamla och nya — som vi 6nskar allt
gott for dagen och for framtiden!

Vanforeningen kan gladja sig at att nya medlemmar anmaler sig och att vara
medlems/anhorig-moten roner stor uppskattning. Vi lyckas ocksa engagera
goda — mycket goda — foreldasare som nu senast pa hostmotet 2018. Da talade
Gun Aremyr om hur vi narmar oss och pa basta satt samtalar med dementa
anhoriga. Vi har alla mycket att |lara om denna svara uppgift!

Vi vill garna redan nu inbjuda till vart varmote

9 april 2019 pa Anggardsbackens dldreboende,

Per Dubbs gata 4, i sal "Adam o Eva” 18:30.

Da talar den valkande, tidigare Hagaherden och domprosten i Skara, Bo Eek om
samtal i livets slutskede — ett mycket viktigt och engagerande amne som vi alla
maste ta stallning till och en uppgift vi alla maste genomfora i vara nara
relationer. Vi hoppas forstas pa stor uppslutning pa vart varmote!

Tre Stiftelsers Vanforening onskar alla en

God och frojdefull jul och ett riktigt Gott Nytt Ar!
For styrelsen for Vanforeningen

Mattias Aurell, ordforande.

Vi vill gérna ha fler nya medlemmar i Tre Stiftelsers Vanforening!
plusgiro 619947-5 eller bankgiro 809-4369, bara 100 kr/ar

GIom inte ange avsandare.

Meddela oss din eller annan anhdérigs mailadress for att fa nyhetsbrevet pa mail.
Synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet skickas till: monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Vegagatan 553, 413 11 GOteborg
www.trestiftelser.se
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”Hjérnkraft och
Hjarnsvikt”

Forelasning med Beata Terzis!

Beata Terzis ar leg.psykolog och med.dr. Har tidigare arbetat som
enhetschef vid Minnesmottagning. Ar sakkunnig inom demens och kognition
pa Frésunda Omsorg. Har mangarig erfarenhet av forskning och kliniskt
arbete inom demens och kognition. Ar medférfattare till fackbdcker, sitter
med i AHR (Anhdrigas riksférbund) expertgrupp och féreldser for olika
kategorier av vardpersonal samt anhériga.

Torsdagen den 17/1 2019 kl. 17.00 - 19.30 i Vegasalen,

Vegahusen, Vegagatan 55

(Vegasalen finner du direkt efter entrén till héger)

Anmalan till respektive enhetschef senast den 11 jan 2019.

Valkommen!

Meddela oss din eller annan anhdérigs mailadress for att fa nyhetsbrevet pa mail.
Synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet skickas till: monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Vegagatan 553, 413 11 GOteborg
www.trestiftelser.se
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