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Nyhetsbrev

Februari

Goteborg

OTIUM

Hej

Vilfardsteknik, Myndigheten for delaktighet, MFD, arbetar fér att alla ska
ha samma moéjligheter att vara delaktiga i samhadllet och kunna ta del av
manskliga rattigheter:

Vi definierar valfardsteknik som digital teknik som kan anvandas fér att
bibehalla eller 6ka delaktigheten, sjilvstdandigheten, aktiviteten och
tryggheten f6r en person med funktionsnedséattning. Det kan ses som ett
verktyg for att 6ka delaktighet och jamlikhet i levnadsvillkor och fér att
sakerstdlla och forverkliga manskliga rattigheter, sager Mille Salomaa-
Lindstrém, utredare pa MFD.

En del vilfardsteknik &r vi idag vdalbekanta med som tex trygghetslarm och
mobiler och surfplattor. Andra kanns lite ’nyare ” och ovanare.

Vi har under en period anvant oss av robotdamsugare pa Otium, om du
skulle vilja prova en robotdamsugare i din lagenhet prata med din
kontaktperson eller ndgon av enhetscheferna.
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OMSORG VARD SERVICE

En annan form av vilfardsteknik som man provat med positivt reslutat runt
om i Sverige ar nattuggla eller nattfrid, det ar en form av tillsyn som (
framforallt nattetid) kan erbjudas till hyresgaster som vill ha tryggheten av
att nagon tittar till mig men inte vill bli stérd som risken med ett fysiskt
besok kan vara (att man vaknar och har svart att somna om efterat). Det ar
samma personal som tittat till en via den digitala tekniken och man gor
bara tillsynen nar vi kommit 6verns om det ( precis som med fysiska bes6k).
Idag har vi inte den tekniken pa Otium men om du ar intresserad av att
prova prata med din kontaktperson eller med nagon av enhetscheferna sa
ska vi férsoka l6sa det.

Under vecka fem kom nya sangar till de flesta lagenheter pa Otium.

Kommande kultur arrangemang:

14 februari, Valentindans pa dngardbacken

15 februari Cattis och Maria dukar upp hotellfrukost i resturangen
27 februari, spadag mer info kommer

2 mars planerar vi fér fest pa Otium, mer info kommer

31 mars (paskafton) serveras paskbuffe i resturangen, mer info och
anmalningsdatum kommer.

Utover detta har vi som alltid traffpunktens cirklar

Pablo spelar pa B1 varje tisdag férmiddag

Var personliga tranare Julia dr pa plats varje tisdag och torsdag fm.
Ung omsorg arrangerar kulturaktiviteter varje I6rdag eftermiddag
Speldags ar hos oss féljande séndagar 4/2, 18/2, 4/3.
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Har ni en mailadress som ni inte gett till oss sa gor garna det sa mailar vi ut
nyhetsbrevet i fortsattningen
Har du nagra synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet?

Skicka e-post till direktér monica.berglund@trestiftelser.se eller ta kontakt
med oss.
Vi uppskattar dina synpunkter!

Med vdnliga hdlsningar

Maria Lundin Maria Tid

Enhetschef Enhetschef

Tel: 031-70 42 780 Tel: 031-70 42 789
madria.lundin@trestiftelser.se maria.tid@trestiftelser.se
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