Goteborg Tre \#

Stiftelser

Nyhetsbrev

Maj

OTIUM

Nu har virmen slagit till pa riktigt. Det kinns som att vart
valborgsfirande da vi sjong in varen har gjort nytta.

Vi hade en fantastisk fin dag i mandags da vi hade varstok i
tridgarden men bade plantering och fika.

Nar jag gick ut i tridgarden nu idag pagick det bade handgymnastik
och fikastunder, det sig sa hirligt ut.
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Tre #

Stiftelser

OMSORG VARD SERVICE

Kulturradet genomfoérde under varen en enkait till hyresgastena pa
trestiftelser. Hir kommer en sammafattning av de svar som kom in
fran Otium.

Fysik aktivitet:
Overvigande svarar att man tycker om att vara fysiskt aktiva
atminstinde ibland, men ocksa att man ror pa sig mindre dn vad man

onskar. Populdra former till rorelse dr promenader, gympa, trina med
PT, dansa.

Social gemenskap:

Viktiga omraden dr att kunna vara sjdlv ndr man sa 6nskar, att ha
sdllskap ndr man vill det. Fa bes6k av ndrstiende och samtala med
personal och grannar. Att delta i sma och stora tillstdllningar.

Natur:
Att vara i tradgarden och tycker om djur uppger manga av de
svarande.

Kultur:

Mat ar viktigt, att lasa tidningen betyder mycket. Manga svarade vill
ga pa teater eller musikal. Sport dr ndgot som manga uppskattar och
olika foreldsningar tex Goteborgs historia eller forelisningar fran
museer.

Teknik:
Mainga tycker om att titta pa TV
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Tre
Stiftelser

OMSORG VARD SERVICE

Fran den forsta Maj har Vastra Gotalandsregionen tecknat ett nytt avtal
kring kontinenshjalpmedel. Det innebar att tva att de kontinensskydden
som flera personer har indivinduellt utprovade kommer att férsvinna fran
sortimentet och ersattas med en annan sort.

Bifogat till manadsbrevet finner ni en information ifran Roda korsets
vantjanst.En tjanst som man kan anvanda om man énskar besék av deras
frivilliga, antingen regelbundet eller vid enstaka tillfallen.

Vi fick ett mail tillsant verksamheten kring trafiken pa gatan utanfor. Vi ber
er som kor bil att ta hansyn till att det leker mycket barn nara vagen och
sanka hastigheten nar ni kommer till och fran Otium.

Tre stiftelser vann i forra veckan priset Arlas guldko, kategori
seniormatglddje.
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Kommande Kultur arrangemang Tre
Forutom det staende programmet i traffpunkten: :
Stiftelser

Pablo spelar pa B1 pa Tisdagar OMSORG VARD SERVICE
Clownkliniken Beséker B1 varannan fredag

Ung omsorg arrangerar Kultur aktiviteter pa I6rdagseftermiddagar

Speldags besoker oss 27/5, 17/6

Mat fran varldens horn 25/5 kl 17 dukar vi upp pa altanen och tradgarden
(se separat anslag)

Personliga tranaren Julia finns pa plats i gymmet tisdagar och torsdagar
Pa nationaldagen 6/6 dukar vi upp sjuk sorteskakor

Grillfest kommer att ga av staplen 16/6, mer info kommer

Har ni en mailadress som ni inte gett till oss sa gor garna det sa mailar vi ut
nyhetsbrevet i fortsattningen
Har du nagra synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet?

Skicka e-post till direktér monica.berglund@trestiftelser.se eller ta kontakt
med oss.

Vi uppskattar dina synpunkter!

Med vdnliga hdlsningar

Maria Lundin Maria Tid

Enhetschef Enhetschef

Tel: 031-70 42 780 Tel: 031-70 42 789
mdria.lundin@trestiftelser.se madria.tid@trestiftelser.se
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DET HAR AR RODA KORSET:

Réda Korset ar en religiost och politiskt obunden organisation som
finns i 189 lander dver hela vérlden.

Réda Korsets uppgift ar att forhindra och lindra ménskligt lidande
var det &n uppstar och vem det &n drabbar.

Réda Korsets arbete bygger pé frivillighet. Aven du &r vilkommen
att som frivillig hjdlpa till med n&gonting som intresserar dig,

kontakta gérna oss pa Goéteborgskretsen antingen pé telefon
031-24 11 80 eller mail krets.gbg@redcross.se

DET HAR KAN DU GORA:

Engagera dig i frivilligarbete dar du bor, www.redcross.se/frivillig

Bli méndagsgivare, www.redcross.se
Skank en gava, bankgiro 900-8004
Engagera ditt foretag i ett givande samarbete.

Gér Réda Korset till forméanstagare i ditt testamente.

RodaKorset

VANTJANSTEN - RODA KORSETS

BESOKSVERKSAMHET | GOTEBORG

F& besdk. Besska nagon. Fér 6msesidig gladje.

For mer information, ta garna kontakt med oss.
WEBB / www.redcross.se/goteborg

MAIL / redcross.vantiansten@telia.com

TEL/ 031 - 16 50 29

BESOKSADRESS / Férsta Langgatan 28B, 413 27 Géteborg
Vi tréffas tisdagar och torsdagar kl 9:30-12:30




SKULLE DU VILJA HA BESOK AV NAGON?

Nér benen inte bar. Nér tiden kénns léng. Nar man saknar négon att
prata med.

Det finns manga ménniskor som av olika orsaker har svart att géra saker
som fér de flesta &r sjdlvklara. For flera av oss kan livskvalitet innebéra
ndgot sa enkelt som en promenad i det vackra védret, ett samtal ver en
kopp kaffe eller tryggheten av att nagon fsljer med till vardcentralen.
Eller kanske helt enkelt att ha nagon att skratta tillsammans med.

Réda Korset i Géteborg har ménga frivilliga som under ménga &r beskt
mdnniskor som av olika anledningar saknar det kontaktnét som man

behéver fér att ma riktigt bra.

Skulle du vilja att nagon frén Réda Korset bessker dig2 Det &@r du och
den som bessker dig som bestammer vad ni vill géra. Bessken kan vara
regelbundna, till exempel en gang i veckan, eller vid enstaka tillfallen om
du exempelvis skulle vilja f& séllskap till doktorn eller tandlékaren. Vara
frivilliga som gér besck i Géteborg kan berétta om mdngdriga kontakter
som left till msesidig vanskap och gladje.

Tag kontakt med oss sa kan vi talas vid om hur du skulle vilja ha bessk.
Kontaktuppgifter till oss finns pa folderns framsida.

HAR DU TID ATT BESOKA NAGON?
Har du tid 6ver? Vill du skaffa nya kontakter?

Det finns manga som skulle glddjas Sver att f& et bessk och behoven av
vara bessk i Géteborg &r idag storre &n nagonsin. Genom att arbeta
frivilligt inom Réda Korsets bessksverksamhet har du méjlighet att géra
en insats som innebdr valdigt mycket fér négon annan samtidigt som du
far méjlighet att utveckla dig sjélv och léra kénna nya vénner. Dels den
du bescker och dels dina arbetskamrater i beséksverksamheten i
Géteborg. Vi som arbetar i bessksverksamheten i Géteborg ér i alla
aldrar, frén 25 &r och uppaét.

Du bidrar med din tid och med dig sjélv och den erfarenhet som du sjélv
fatt i livet. Roda Korset ger dig en kortare utbildning och uppfsljande
stéd. Du arbetar under tystnadsléfte. Sedan &r det den du bessker och
du sjalv som kommer &verens om vad ni vill géra av tiden tillsammans.

Det finns ménga som véntar pa ett bessk, &r du intresserad?

Du far gérna kontakta eller besska oss fér att f& veta mer,
kontaktuppgifter finns pa folderns framsida.
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