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Vad har hant?

Vi har haft det fullt upp, precis som man ska ha det i jultider, med bland
annat invigningen utav Tre Stiftelser Kalleback 1 december, luciafirande pa
Anggardsbacken och andra utflykter. P4 invigningen visade vi ett bildspel
som vi gjort som jag bifogar, detta maste ni se!

Nu har vara tva vardhundar Dogge (Elina Anderssons hund) och Luna (Tina-
Viola Nilssons hund) kommit igdng med sina praktiker och &r har och arbetar
da och da. Det sitter uppe informationslappar i hissarna nar de ar har.
Hundarna har uppskattas mycket utav hyresgdsterna som har kelat, lekt och
gatt pa promenade med hundarna. Har ar en reflektion fran Elina efter en
dags praktik:

”helt underbart hur tydligt det dr att ett snabbt m6te med en hund dndrar fokus och gér dig
pd gott humor!

Det handlar fér hyresgdsten om socialt samspel, fysisk aktivitet/trdning, finmotorik,
kommunikation, minnestrdning, koordination, sprdk och tal, probleml&sning, kognitiv
trdning, avleda smdrta, sinnestimulering, adl trdning, koncentration, visuell perception,
sjdlvkdnnedom. Ddr vi som vdrdhundsférare direkt kan bidra med att stdrka hyresgdsternas
KASAM (kdnsla av sammanhang) pd ett roligt och annorlunda sdtt dr”

Varje torsdag har vi akt till Anggardsbacken for att ga pa en aktivitet

som heter GoBow. Det ar danstraning som leds utav ungdomar. Detta har
varit valdigt uppskattat utav hyresgdsterna. Nu har de bérjat komma till oss
och upptrdda torsdagar 16.15 delta garna.

Vi har haft storningar i telefonin i veckan som varit. Vi kan stundtals
inte ringa ut eller ta emot inkommande samtal. Det ar saklart
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felanmalt och Tele2 med leverant6r arbetar med det. Tr.e

Sjukskoterskan Ankis telefon dr det ndgot fel pa da den stanger av )

sig mitt under samtal. Detta ar ocksa felanmalt. Stlfte IS er
OMSORG VARD SERVICE

Vi tar nu julpaus fran Personlig Traning (PT) med Petra, hon kommer dock

tillbaka redan vecka 2 igen och kor pa. Petra hadlsar att bade hyresgdster och

personal ar fantastiskt grymma pa trdningarna och ser fram emot nasta ar!

VadarpaG?

Nytt for ndasta ar ar att vi kommer starta anhorigcirklar. Upplagget ar inte
helt spikat och kan komma att andras efter deltagarnas 6nskemal. Traffarans
intervall kommer vara ca en gang var 5e vecka pa eftermiddagen. Om man
ar intresserad utav detta sa kommer man som anhdriga att traffa andra
anhdriga som har narstdende som bor pa Tre Stiftelser Kalleback. Cirkeln
leds utav personal Marika Lunnan och ni kommer prata/reflektera om olika
teman. Sjdlvklart bjuds det pa fika. Anmal ert intresse till mig om ni vill delta.

Tre Stiftelser har bada facebook konto (Tre Stiftelser) samt instagramkonton
(tex tre_stiftelser kultur_enhet). F6lj oss garna ddr. Dar kommer det upp
saker som hander/har hant hos oss.

Vi har en Vanfoérening som ni garna kan bli medelammar i, mer info om den
finns i den grona valkomstmapp ni fick vid inflytt.

Kommande kulturaktiviteter ar bland annat;

Under jul- och nyarshelgen kommer vi ha vart vanliga cirkelprogram som
bland annat sitter i hissarna.
Julfirande sker pa vaningen likasa nyarsfirande!

Sist men inte minst vill vi 6nska er all en riktigt God Jul och
ett Got Nytt Ar!

Har du nagra synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet?
Skicka e-post till direktér monica.berglund@trestiftelser.se
Vi uppskattar dina synpunkter!

Med vdnliga hdlsningar
Madeleine Stenqvist
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