Tre
Stiftelser

Nyhetsbrev

November

Goteborg

OTIUM

Hej!

Nu kryper vintern ndarmare oss med frostiga mornar och moérker som
omsluter oss, vi far tanda ljus och bérja planera fér advent.

Se dven 6ver vinterskor och broddar och reflexer sa att ni dven under denna
period kan ga ut pa hdrliga promenader utan att vara radd for att halka eller
inte bli sedda i trafiken. Det finns idag vinterskor med dubbar pa for att
slippa dra pa broddar.

Vivill flagga for att i dessa forkylningstider behover alla hyresgaster sjalva
aga en termomter om man har behov av att ta sin tempratur.

Sjukskdterskor Katarina & Christian halsar:

Var ldkare: Dion kommer pa tisdagar mellan 9:30-11 till oss.

Det dr som att Vardcentralen kommer till oss och pa Vardcentralen bokar
man tid, sa det gér man dven har. Om den boende ber om att fa traffa lakare,
informerar ni oss, SSK. Sa gor vi en bedémning av drendet.

Lakaren Dion kan bestka max fyra boende per vecka, om det finns akuta
arenden minskar de inplanerade besoken.
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Spadag hade vi den 9/11 dar erbj6d vi ansiktsbehandling, handmassage,
manikyr m.m.

Den 24 oktober hade vi eftermiddagsdans med levande musik som var
vdlbesokt, discokulan och fargkanonen var pa plats.
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Maltidens dag med Hakan Thérnstrom
Den 19 oktober firade vi Maltidens dag och denna gang med Hakan
Thornstrom den valkande Goteborgskrégaren

Har nedan kommer fler aktiviteter att planerain i era almenackor:
Den 24/11 kl. 17:15 blir det Fredagsmys med pizzabakning och quiz.

Vart arliga Julmingel for hyresgaster och nérstaende gar av stapeln den 8/12
kl. 17.00. Vi serverar glogg och pepparkakor i biblioteket, darefter blir det
skinksmorgas, mjuk pepparkaka med lingongradde. Cantamore star for
musik.
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Julgodisbak kommer vi att ha den 15/12 kl. 10.00-15.00 med inplanerad
lunchpaus mellan 12:30-13:30.

Pd luciadagen den 13/12 kl. 11.00 kommer ett luciatdg fran Rudolfsteiner
skolan, barnlussetag.
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Den 22/12 kl. 17:15 blir det Fredagsmys med filmvisning med jultema.

Vilkomna till Otiums Julbord pd Julafton kl. 13.00.
Anmdlan sker till restaurangen senast den 10/12. Kostand fér nérstdende ar
200 kr.

Har ni en mailadress som ni inte gett till oss sa gor garna det sa mailar vi ut
nyhetsbrevet i fortsattningen
Har du nagra synpunkter pa Tre Stiftelsers verksamhet?

Skicka e-post till direktér monica.berglund@trestiftelser.se eller ta kontakt
med oss.
Vi uppskattar dina synpunkter!

Med vdnliga hdlsningar

Maria Lundin Maria Tid

Enhetschef Enhetschef

Tel: 031-70 42 780 Tel: 031-70 42 789
maria.lundin@trestiftelser.se maria.tid@trestiftelser.se
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