
Matsedel Boende, Vecka 45
Måndag 2018-11-05

Husman: Ugnsbakad kassler med paprika, örter och cremé fraiche samt kokt potatis
Dagens: Linsgryta med kokos, tomat och russin serveras med färsk lime och basmatiris
Dessert: Björnbärskräm serveras med gräddmjölk
Kvällsmål: Potatis och köttfärsfrestelse

Tisdag 2018-11-06

Husman: Gratinerad fiskfilé med dill, rödlök och pepparrot samt kokt potatis
Dagens: Gryta på karré med rotfrukter, rönnbär och rosmarin samt potatismos
Dessert: Gustav Adolfsbakelse 2018
Kvällsmål: Gammmaldags fruktkompott med smörgås ELLER kökets matiga val

Onsdag 2018-11-07

Husman: Vaggeryds isterband med dillstuvad potatis och inlagda rödbetor
Dagens: Gräddbrässerad fiskfilé med HASSELNÖT, ädelost och broccoli samt kokt potatis
Dessert: Exotisk fruktsoppa toppad med vaniljkvarg
Kvällsmål: Skånsk äggakaka med rimmat fläsk, äpplen och purjolök

Torsdag 2018-11-08

Husman: Ärtsoppa med rimmad bog och sötstark senap
Dagens: Ostpanerad fiskfilé serveras med mustig tomatsås och saffransris
Dessert: Pannkakor med hemkokt sylt och vispad grädde
Kvällsmål: Varma ostgratinerade smörgåsar med champinjonstuvning

Fredag 2018-11-09

Husman: Kålpudding serveras med gräddsås, rårörda lingon och kokt potatis
Dagens: Wokad kyckling med grönsaker, mangokräm och jasminris
Dessert: Gammaldags vaniljglass med riktiga romrussin
Kvällsmål: Paj på rökt lax serveras med säsongens sallad och örtdressing

Lördag 2018-11-10

Husman: Fiskfärsbiff med stenbitsromsås, varma ärtor samt kokt potatis
Dagens: Spaghetti med köttfärssås och riven parmesan
Dessert: Inlagd persika med OVISPAD kardemummagrädde
Kvällsmål: Charkuterier serveras med fransk potatissallad

Söndag 2018-11-11

Övrigt: Fars dag
Husman: Biff Stroganoff serveras med saltgurka och pilaffris
Dagens: Gräddbrässerad fiskfilé med hummerfond, apelsin och timjan samt kokt potatis
Dessert: Jordgubbsmousse med geléhjärta till far
Kvällsmål: Alla tiders godaste tomatsoppa serveras med matig smörgås


